Masuri pentru a preveni raspandirea COVID-19:

. Stal acasa daca al simptome de raceala (febra peste 37,3 grade Celsius, tuse,
dureri musculare, dificultati de respiratie), daca ai intrat in contact cu un
caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS COV-2! anunta
parintii, dirigintele, medicul de familie!

Evita contactul apropiat cu persoanele care prezinta simptomele unor
afectiuni respiratorii!

. Respecta circuitele de deplasare in interiorul scolii (curte, sali de clasa,
coridoare, etc), zonele de asteptare, astfel incat sa fie asigurata distantarea
fizica!

Respecta intrarea esalonata la intervalele orare stabilite, intervalele pentru
pauze stabilite esalonat!

. Saluta-i pe ceilalti fara sa dai mana, fara sa 1i strangi in brate!

. Pastreaza distanta de minim 1m de alte persoane!

. Poarta masca de protectie in interiorul scolii; nu schimba masca cu alt
coleg!

. Dezinfecteaza viziera si poarta viziera in sala de clasa; nu schimba viziera
cu alt coleg!

. Dezinfecteaza-te la intrarea in scoala, Iinainte de a intra in sala de clasa,
Inainte de pauza de masa, ori de cate ori este necesar; foloseste
dispenserele/flacoanele cu solutie dezinfectanta aflate in scoald sau cele
personale!

. Stai in banca repartizata; nu schimba locul cu alt coleg pe perioada
cursurilor!

. Limiteaza-ti pe cat posibil deplasarile prin clasa si deplaseazia-te doar in
sensul indicat!

. Evita formarea unor grupuri cu elevi de la alte clase!

. Nu schimba cu alti colegi obiecte personale (markere pentru tabla,
telefoane, tablete, instrumente de scris, carti, caiete, mancare, sticle cu
bauturi racoritoare)!

Nu iti atinge fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigenizate!

Tuseste sau stranuta in pliul cotului sau intr-un servetel (utilizeaza un
servetel de unica folosinta, apoi arunca-|)!

. Spala-te des pe maini, imediat dupa intrarea in scoala (inainte de a intra in
sala de clasa), inainte si dupa pauza de masa, inainte si dupa utilizarea
toaletei, dupa tuse sau stranut, ori de cate ori este necesar!

. Evita aglomerarea in interiorul grupurilor sanitare!

. Solicita consult de specialitate daca prezinti simptome de imbolnavire!

. Discuta cu dirigintele clasei/profesorii daca ai intrebari sau daca esti
ingrijorat!



CUM SA FOLOSESTI CORECT MASCA:

. Spala-te pe maini inainte de a pune miana pe masca!

. VerificA daca masca are rupturi sau gauri; nu folosi o masca rupta/cu
gauri/umeda/prea larga!

. Identifica partea de sus, unde se afla banda metalica sau marginea tare!

. Pune masca cu partea colorata spre exterior!

. Aseaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului!

. Acopera nasul, gura si barbia!

. Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe laterale!

. Nu atinge partea din fata a mastii; scoate masca apucand-o de barete!

. Dupa folosire, arunca imediat masca intr-un cos cu capac!

. Spala-te pe maini/dezinfecteaza-te dupa ce arunci masca!

. Nu refolosi masca si nu schimba masca personala cu a altei persoane!

Retine: Doar mastile nu te pot proteja de COVID-19. Pastreaza distanta de
cel putin 1 metru fata de ceilalti si spala-te des si bine pe maini, chiar si cand
porti masca.

REGULI SPECIFICE DE DESFASURARE A ORELOR DE EDUCATIE FIZICA:

e POTI DESFASURA DOAR JOCURILE SPORTIVE CARE PERMIT DISTANTAREA
FIZICA.

e NU PARTAIJA CU ALTI COLEGI ECHIPAMENTELE SPORTIVE!

e NU iTI ATINGE FATA, GURA, OCHII, NASUL CU MAINILE NEIGIENIZATE PE
PARCURSUL ACTIVITATILOR SPORTIVE!

e EFECTUEAZA IGIENA MAINILOR CU UN DEZINFECTANT PE BAZA DE ALCOOL,
ATAT LA INCEPEREA CAT SI LA FINALUL ORELOR DE EDUCATIE FIZICA!



	Măsuri pentru a preveni răspândirea COVID-19:

