
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Adriana
Cocea

DATA NAȘTERII: 
11/08/1978 

CONTACT 

Cetățenie: română 

Gen: Feminin 

adriana_iriciuc@yahoo.co.uk 

01/09/2009 – ÎN CURS – Iași, România 

profesor de limba germană și engleză
diriginte clasa a IX-a E

01/10/2001 – 31/08/2009 – Rediu, România 

Responsabil comisia metodica educativa (2005-2007; 2008/2009); 
responsabil Comisia metodică „Limbă şi comunicare”
(2006/2007); 
responsabil Comisia de prevenire şi combatere a violenţei în
mediul şcolar (2007/2008); 
responsabil bibliotecă şi manuale (2006-2009); 
responsabil Comisia de proiecte de cooperare internaţională
(2008/2009, respectiv responsabil proiect Comenius)
diriginte clasele a IX-a si a X-a SAM (2003-2006)

Profesor de limbi moderne în învățământul secundar - limba
germană și engleză 
Liceul Teoretic de Informatică ”Grigore Moisil” Iași 

◦ 
◦ 

profesor de limba germană și engleză 
Școala cu clasele I - VIII Rediu, SAM Rediu 

◦ 
◦ 

◦ 

◦ 
◦ 

◦ 

2002 – Bd Carol 1, Iași, România 

2018 – Bd Carol I, Iași, România 

2005 – România 

2005 – România 

22/10/2005 – Iași, România 

Licențiat în filologie 
Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” 

Masterat limba germană ”Cultura germană în context
european” 
Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” Iași 

Definitivat în învățământ 
Ministerul Educației și Cercetării 

Atestat de formare continuă a personalului didactic (“Program
de dezvoltare profesională pe baza activităţii proprii
desfăşurate în şcoală”), 
Ministerul Educației și Cercetării 

Participare la cursul “Receptarea mesajului oral” 
Centrul pentru Formarea Continuă în Limba Germană Mediaş în
colaborare cu Centrul Cultural German 
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23/11/2005 – Iași, România 

06/2006 – Iași, România 

2006 – Iași, România 

2008 – Iași, România 

06/07/2008 – 17/07/2008 – Wiesneck, Germania 

https://www.zfl.ro 

2009 – Iași, România 

2014 – Iași, România 

2014 

2014 – 2015 – Iași, România 

02/2014 – 03/2015 

06/2017 – Iași, România 

Participare la cursul “Aplicaţii didactice ale ilustraţiilor în
predarea limbii germane” 
Goethe Institut București 

Participare la cursul “Implementarea programei-Consiliere şi
orientare” 
CCD Iași 

Participare la cursuri de formare profesională în vederea
utilizării platformei AeL 
SIVECO România 

Participarea la cursul “Cultură şi civilizaţie austriacă” 
Ministerul Educaţiei, Artei şi Culturii Austria 

Participare la cursul “Istorie şi civilizaţie germană” 
ZFL Mediaș 

Gradul didactic II în învățâmânt 
Ministerul Educației și Cercetării 

Participare la seminarul ”Fii elev pentru o zi în clasa viitorului!
Experimentează predarea interactivă” 
ISJ Iași în colaborare cu Quartz Matrix 

Gradul didactic I în învățământ 
Ministerul Educației Naționale 

Participare la cursul ”Utilizarea instrumentelor on-line în
educație” 
Junior Achievement 

Participarea la cursul ”Profesor metodist” 
CCD Iași 

Participare la cursul ”Educația pentru mediu - modalități de
realizare” 
CCD Iași 
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COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  română 

ALTĂ LIMBĂ (ALTE LIMBI):  

limba germană 

Comprehensiune
orală

C1

Citit
C1

Exprimare
scrisă

C1

Conversație
C1

Scris
C1

limba engleză 

Comprehensiune
orală

C2

Citit
C1

Exprimare
scrisă

C2

Conversație
C1

Scris
C1

limba spaniolă 

Comprehensiune
orală

A1

Citit
A1

Exprimare
scrisă

Conversație
A1

Scris

COMPETENȚE DIGITALE 
Navigare Internet /  Social Media /  Utilizare buna a programelor de
comunicare(mail messenger skype) /  Microsoft Word /  Microsoft Office /
Microsoft Word Microsoft Excel Power Point /  buna utilizare a retelelor de
socializare /  facebook page /  Skype /  Google Drive /  Android /  Buna
Utilizare a PC /  google maps /  Internet Explorer Edge Mozilla Google
Chrome 

Platforme online
Wordwall /  Nearpod /  Microsoft Teams /  Google 

28/10/2017 – Chișinău, Moldova 

05/2018 – Iași, România 

08/2020 

03/2020 

Participare la cursul ”Management educațional european” 
Training Cariere SRL 

Participare la cursul ”Managementul proiectelor educaționale”
CCD Iași 

Participare la webinarul ”Finalizeaza cu succes anul scolar
utilizand cu usurinta reteta de lucru online cu elevii!” 
EduMagic Solutions 

Participare la webinarul ”Platforme de învățare la distanță.
Google Classroom și Zoom” 
ARTICO Chișinău 
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