
 

Dragi elevi, părinți și cadre didactice, 

 

    Nu e mereu ușor să facem față schimbărilor din viața noastră, dar de cele mai multe ori,ele sunt singura cale de adaptare 

la „noul normal” din viața de elev/profesor/părinte. Acest”nou normal „ capabil să stârnească speranță și teamă(ca orice 

lucru nou), așa imperfect cum este, începe acceptând că nu putem schimba această realitate, dar o putem folosi ca 

oportunitate pentru a ne dezvolta încrederea unii în alții-chiar și online-, pentru a dezvolta proiecte împreună -chiar și 

online-, pentru a ne apropia emoțional de semenii noștri -chiar și online-, de a fi mai empatici-chiar și online-și de a trata 

lucrurile cu asertivitate-chiar și online-. 

   Sunteți liberi să interacționati-chiar si online-ori de câte ori simțiți nevoia! Vă aștept cu frământările, părerile, sugestiile 

voastre!  

   Sunt aici, alături de voi, cu voi,  fără cenzură,  fără prejudecăți,  fără critici...doar cu gânduri și emoții...la un telefon, 

mail,click distantă! 

   Sunt profesor consilier școlar CLAUDIA CĂRĂUȘU și mă alătur în acest demers școlar online, punând la dispoziția celor 

interesați acest nr.tel.0723690990, adresa mail claudiacarausu@yahoo.com, canal Cabinet de asistență psihopedagogică – 

platforma Microsoft Teams, utilizată de LIIS pentru invățarea online.  
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