Inspectoratul $colar Judetean
lasi

<] MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARI]

Nr. 1623/25.02.2020

Catre
TOATE UNITATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR
DIN JUDETUL IASI
in atentia DIRECTORULUI

Avand in vedere situatia epidemiologicd, cu referire la virozele respiratorii §i gripd, va
transmitem materialul informativ legat de infectia cu noul coronavirus (2019-nCoV), primit de la
Directia de Sanitate Publica Iasi prin adresa inregistratd la Inspectoratul Scolar Judetean Iasi cu nr.
1579/25.02.2020 si v solicitim si diseminati materialul atagat (Anexa 1), prin toate mijloacele pe
care le aveti la dispozitie, pentru o cat mai largd informare a elevilor, parintilor si personalului scolii.

Referitor la adresa 1.S.J lasi nr. 1559/24.02.2020, privitoare la mdsurile de prevenire a
imbolnavirilor in colectivititile de prescolari si elevi transmise de Ministerul Educatiei si Cercetarii
prin adresa nr. 26990/24.02.2020, facem urmitoarele completari:

v’ In cazul unor eventuale aprobiri emise pentru deplasari in striinatate, aveti obligatia si ne
transmiteti, anterior revenirii in tari a persoanelor care au solicitat aprobarea, urmitoarele

informatii:
Numele si prenumele e(;':::;?nte(;ain
Nr. o . s persoanei care a solicitat per:
Destinatia Perioada deplasirii unitatea de

crt. aprobarea pentru deplasarea

% S invatimant (elev
1n strainatate ¢ (

sau angajat)

v’ In situatia in care in unitatea de invatdmant aveti planificate vizite ale unor delegatii din
strdindtate (parteneri In proiecte sau alte situatii), v solicitim si ne transmiteti urmétoarele
informatii:

Nr. Nr. de persoane din

ert. Tara de provenientd | Perioada deplasirii delegatie Scopul vizitei

Insistim asupra faptului cii este responsabilitatea directorului de a lua toate masurile ce se
impun pentru prevenirea imbolnivirilor in colectivititile de prescolari si elevi.
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ANEXA 1 la Adresa ISJ Iasi nr. 1623/25.02.2020

MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA IASI
Strada VASILE CONTA m. 2-4
Tel.Centrala 0232/ 210900,

Cabinet director 0232/271687, faxar. 0232/ 241963
-e-mail: dsp99@@ dspiasiro, www: dspiasiro
Operator date cu caracter personal nr.117 30

Coronavirus (Covid-19)

CE TREBUIE SA STITI DESPRE NOUL CORONAVIRUS (Covid-19)

10 elemente comportamentale care trebuiesc urmate:

7- Spalati-va madinile de multe ori;

2 Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii
acute;

3 Nu vi atingeti ochii , nasul si qura cu mainile;

& - Acoperiti-vi gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

5 Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decdt in cazul in care va

prescrie medicul;
6 Curitati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool;

7 Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ci sunteti

bolnav sau in cazul in care acordati asistentda persoanelor bolnave;

8 Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt

periculoase;

9 Sunati la 112 daci aveti febri, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in

carantina din Europa de cel putin 14 zile;

710-  Animalele de companie nu transmit coronavirus:

Spilati-vi mdinile de multe ori

Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia- Mainile
se spali cu apd si sapun cel putin 20 de secunde- Daca nu exista api si sipun, putefi

folosi un dezinfectant pentru mdini pe bazi de alcool de 60%:



Spilarea mainilor elimina virusul-

Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastri si alte persoane, fn special
cdnd acestea tusesc, strinutd sau au febri, deoarece piciturile de salivi pot transmite

virusul de la o distanti apropiati-

Nu Vi atingeti ochii , nasul si qura cu mdinile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas

si gurd, astfel eviati atingerea daci nu v-ati spilat bine maéinile-

Mainile intra in contact cu suprafetele contaminate de virus rispandidu-se in tot corpul

.

Acoperiti-vi_qura si nasul dacd strinutati sau tusii

Daca aveti infectie respiratorie acuti, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu qura
acoperitd sau fntr-un servetel de preferat de unicd folosintd, purtati masci de protectie
si spélati miinile- Daca in momentul in care tusiti vi acoperiti qura cu mdinile , puteti

contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact-

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decdt in cazul in care vi

prescrie_medicul

Momentan, nu existi cercetari stiintifice care evidentiazi ca folosirea medicamentelor
antivirale, pot preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19)- Antibioticele

functioneaza doar impotriva bacteriilor nu impotriva virusului:

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeazi antibiotic ca si metodi de prevenire sau

tratament, decdt in cazul in care se constatd si o infectie bacteriani-

Curiitati toate suprafetele cu dezinfectami pe bazi de clor sau alcool

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce
contin, clor, innilbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform- Medicul si

farmacistul dumneavoastri vor sti ce si recomande-

Utilizati masci de protectie doar in cazul in care suspectati ci sunteti bolnav

sau in cazul in care acordati asistemtd persoanelor bolnave

Organizatia Mondiali a Sanitatii, recomandi folosirea mastii de protectie doar in cazul

in care suspectati c¢i ati fost contaminat cu noul coronavirus, si prezentati simptome



de tuse, strinut, sau fn cazul in care acordati asistenti unei persoane care este
suspectd de a fi infectati cu noul coronavirus- (O calatorie recenta tn China sau zonele

in carantina din Europa, cu simptome respiratorii)-

UTILIZBRER HUSTH DE PROTECTIE - gjutii s/ himiteazi 7 spandirea  virusulus' dar
Lrebure S0 fle Folos/l Impreunmi cu celelafte misuri de jgieni printre care spifarea
miinitor pentru cel pulin 20 de secunde: Nu este necesar a se folosi mists de protecire

suprapuse una peste afta

Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt periculoase

Organizatia Mondial a Sanitatii a declarat ci persoanele care primesc pachete din China
nu se supun nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu
trifeste mult timp pe suprafete - Pani in prezent nu existi nici o dovadi ci

produsele/obiectele produse in China pot transmite noul coronavirus (Covid-19)-

Sunati la 172 daci _aveti febrii, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in

carantina din Europa de cel putin 14 zile

Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 si 14 zile: Daca v-ati
intors dintr-o cilitorie din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin de 14
zile sau ati intrat in contact cu persoane care s-au intors din China sau zonele in
carantina din Europa de mai putin 14 zile si aveti febra, tusiti, prezentati dificultate
respiratorie, dureri musculare i stiri de oboseali, sunati la 112 pentru a primi
informatii necesare: Purtati masca de protectie daci intrati in contact cu alte persoane,

folositi servetele de unica folosimta si spald bine maéinile:

Animalele de companie nu transmit coronavirus

In acest moment nu existd dovezi cd animalele de companie, céini si pisici pot fi
infectate de virus- In orice caz, trebuie si ne spilim tot timpul méinile cu api si

sapun dupa ce intram in contact cu animalele de companie:



