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Prefata

In cadrul proiectului transnational ,Traditii si
obiceiuri de o parte si de alta a Prutulur s1 a
romanilor de pretutindeni” s-a organizat prima
editie a atelierului digital cu tema ,Invierea
Domnului Hristos, bucuria sufletulu1”.

Traditille hranesc sensul existentel umane si
reprezinta una dintre cele mail pretioase comori
dobandite de la inaintasii nostri, care nu trebuie sa
fie umbrite de timpul schimbator si influentele
modernitatil. Generatiile tinere sunt in permanenta
cautare de modele identitare, valori prin care isi pot
contura caracterul, in incercarea lor de a afla sensul
vietil. Deciziille s1  actiunile acestora sunt
responsabile pentru felul in care personalitatea lor
se creioneaza. De aceea, alegerea unor modele
sustenabile joaca un rol de o importanta deosebita.

Scopul acestui atelier digital este 1mplicarea
elevilor si a cadrelor didactice de pe teritoriul tarii
s1 din diaspora in activitati care le pot insufla valori
traditionale. Se urmareste pastrarea i1dentitatii
nationale, prin cinstirea amintirii stramosilor cu
ajutorul datinilor preluate de la acestia s1 conservate
cu dragoste pana in prezent.




In cadrul atelierului, s-a realizat un schimb de
experienta intre membrii comunitatii de romani
din jurul lumii, avand ca participanti 150 de elevi ai
claselor I-X s1 gradinita, dornici sa descopere si o
lume diferita de cea care le este cunoscuta.
Participantilor din Romania (din Iasi, Oradea,
Targu-Neamt, Bihor, Caras-Severin, Suceava) 11 se
alatura s1 tineri nerabdatori sa exploreze obiceiuri
necunoscute din Germania, Grecia, Italia si
Republica Moldova.

Activitatea principala a proiectulul a constat intr-
un atelier digital care a avut loc pe parcursul
Saptamanii Patimilor si Invierii Domnului, in
perioada 26 aprilie- 4 mai 2021.

Profesor Floricica Morariu,
coordonatorul proiectului
Liceul Teoretic de Informatica,,Grigore Moisil”, lasi




Volumul “Invierea lui Hristos, bucuria sufletului”
reprezinta o incununare a creativitatili s1 bucuriei
adunate In Proiectul Transnational ,Traditi1 si
obiceiuri de o parte si de alta a Prutului si a
romanilor de pretutindeni.” Faptul ca am contribuit
la realizarea acestui volum a fost o experienta
inaltatoare ce ma onoreaza.

Profesor Ines Cretu,
Liceul Teoretic de Informatica,,Grigore Moisil”, lasi

Dintotdeauna, traditiile populare au

transmis valori s1 au creat punti de
legatura intre generatii. Poate ca nici un alt
lucru nu poate defini mai bine spiritul
unui popor decat vechile sale traditi1 si
obiceiuri. Ne-am dorit ca prin acest proiect
transnational sa 1Invatam elevili sa pastreze
autenticitatea datinilor si obicelurilor strabune,
folosind tehnologia si1 creand produse digitale
pline de originalitate.
Ne-am dorit ca elevil nostri sa se raporteze unii la
altin s1 sa inteleaga ca in permanenta culturile
intra In contact, dialogheaza si1 se influenteaza
reciproc. Nadajduim ca acest volum sa aduca
bucurie sufleteasca romanilor de pretutindeni,
pentru ca, asa cum spunea Vasile Alecsandri,
,potl sa cutreieri lumea toata s1 sa te minunezi de
rezultatele civilizatiel, dar nimic nu-1 mai
fermecator decat coltul de pamant pe care te-ai
nascut’.

Profesor Simona luscinschi,
Liceul Teoretic de Informatica,,Grigore Moisil”, lasi




Puterea gandului bun

Coltul de lume iIn care ne-am nascut este
binecuvantat prin faptele oamenilor ce-1 locuiesc.
S1 aduna impreuna, de ani §1 ani, puterea
gandurilor bune ale tuturor romanilor autentici.
Fiecare suflet de roman mosteneste energia
acestor ganduri bune. O poarta cu el peste tot, o
raspandeste in jurul sau s1 o transpune in tot ceea
ce face zi1 de z1.

Cat de mnorocosi suntem noli, romanii, sa
mostenim intelepciunea de a transpune in fapte
aceste ganduri bune!

Frumosul autentic s1 infinit al poporului roman a
poposit in 2021 intr-un atelier digital organizat de
o echipa de profesori atrasa magnetic de ideea
minunatel noastre colege, Floricica Morariu. Si
este doar inceputul ... Caci puterea gandului bun e
nemarginita!

Volumul de fata surprinde franturi de suflet
autentic romanesc. Aduna 1In paginile sale
bucuria copiilor ce 1au parte alaturi de parinti,
bunici, vecini la magia sarbatorilor pascale. Si
bucuria romanului de a fi mai bun pe zi ce trece!

Profesor Lacramioara Tufescu,
Liceul Teoretic de Informatica,,Grigore Moisil”, lasi
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Acalfoaie Delia
Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca”

[.ocalitatea Saveni
Profesor indrumator: Carmen Romaniuc

Sfanta si Marea Luni

Sarbatoarea Pastelui
Ziua 1- 26 aprilie 2021

S e e o e e e e e e e e

Deniile se sdvarsesc incepand cu seara
Floriilor pana in Vinerea Mare. Cuvantul
provine din slavonescul ..vdenie” care
inseamna sluyybd nocturna. S-a pastrat
denumirea de Denie pentru Utreniile din
Saptamana Patimilor, potrivit troparului
Llatd.Mirele vine in miezul noptii...”.

Luni, Biserica ne aminteste de
patriarhul Iosif care a fost vandut de & T
fratii sai in Egipt. El este o preinchipuire | P 1
a lui Hristos vandut de Tuda. é

Sfanta si Marea Marti
—————————————

Sarbatoarea Pastelui
Ziua 2-27 aprilie 2021

romanesc ,.cala
mama acasa”




Sfanta si Marea Miercuri

Sarbatoarea Pastelui
Ziua 3- 28 aprilie 2021

In preajma sarbatorilor pascale,romanii
prepara friptura sau drob de miel.

Sacrificarea mielulu reprezinta jertfirea
[u1 Hristos pentru oameni s1 pentru
iertarea pacatelor noastre.
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< animal bland si curat,asa cum
< ¢ si Lisus a fost si este neprihanit.

q Q ' :-?ﬁ % Mielul este considerat un

Sfanta si Marea Joi
——

Sarbatoarea Pastelui
Ziua 4- 29 aprilie 2021

In ziua de joi din Sdptimana Patimilor,romanii
vopsesc oudle rosi. Aceasta culoare simbolizeaza
sangele Mantuitorulu care a cazut pe un cos cu oua
la rastignirea Sa. Desigur.pe parcursul anilor,oamenii
au inceput sa le vopseasca in diverse culori precum:
albastru,galben sau verde.

Acum patruzeci de ani.copiu de la tara le desenau

cu ceara de fagurn s1 faceau pensoane din par de cal
cu care le inchistreau. De asemenea, obisnuiau sa
puna frunze de patrunjel cu oudle intr-un ciorap.iar
mai apoi le faceau rosi.

Astdzi am experimentat cu mama mea aceasta
traditie din vremea copilariei e1.




Ce ar 11 Pastele fara pasca si
oua rosu? Acestea reprezinta
icoana alimentara a Invierii.

In momentul in care se pune la
cuptor,temeile de la tara fac
semnul crucu cu lopata pe peretu
cuptorului, zicand ,,Cruce-n
casa,Cruce-n piatrd, Dumnezeu
cu noi la masa,Maica Precistd la
fereastra”.

Adevarata pasca este cea care
se stinteste la biserica in noaptea
Invierii.

Sfanta si Marea Vineri

Sarbatoarea Pastelui
Ziua 5- 30 aprilie 2021

Pentru crestini, Vinerea Mare este ziua in care a fostrastignit pe cruce Fiul lui
Dummnezeu si a fost pus in mormant. I se mai spune Vinerea Seaca.deoarece
oamenii tin postnegru.

In aceasti zi din Siptimana Patimilor se scoate in mijlocul bisericii Sfantul
Epitaf (numit si Stantul Aer) pe sub care trec credinciosii pana la sfarsitul slujbei
Deniei Prohodului. Prin scoaterea Sfantului Epitaf retraim coborarea de pe cruce
a lui Hristos si pregatirea trupului Sau pentru inmormantare.




Sfanta si Marea Sambata
———————

Sarbatoarea Pastelui
Ziua 6- 1 mai 2021

Romann gatesc s1 alte mancaruri
traditionale romanesti pentru Pagte,cum ar fi
salata de bouef. Ea poate f1 servita ca felul
intar.

Aceasta cuprinde:
morcovi,mazare,cartofi,carne de vita sau de
put,castravett murati $1 maioneza.

De obicel se orneaza cu masline negre,
gogosarl murati sau patrunjel.

De asemenea,sarmalele nu au lipsit de
pe mesele romanilor la nicio sarbatoare.

Cele mai bune erau sarmalele infundate
ale bunicu in oala de lut. Draga mea
mama duce traditia din batram mazi
departe in fiecare an de Paste.

Raciturile fac si1 ele parte din lista cu
mancaruri traditionale romanesti. Ele se
pot prepara cu mai multe tipuri de
carne,dar cea mai buna este carnea de
pul.

Legumele s1 bucatile de carne se pun la
fiert,1ar mai apoi se pun in boluri care se
pastreaza la rece.




Invierea Domnului lisus Hristos
.

Sarbatoarea Pastelui
Ziua 7- 2 mai 2021

Hristos a inviat!

In intuneric ne-a lasat Clopotele bat duios
Iisus cel bun s1 sfant. Cerul este luminat.
Amaraciune s1 pacat Caci a-nviat Domnul Hristos,

Pe-al siau curat mormant. Cel care ne-asalvat.

O raza de lumina Sacrificat ca un biet miel

Apare din mormant, Prin chin s1 spaima a trecut, o

E o fata senina. Dar ne-a salvat astfel Imaginea reprezintd o icoana
E cel mai mare sfant! De raul pe care l-am facut. cu Domnul Hristos care i

scoate pe Adam s1 Evadin
iad. In fata icoanei este o
candeld cu Sfanta Lumini din
noaptea Invieri.

Autor: Acalfoaie Delia

Ce fiumos este sa stai la masa cu
rudele s1 s ciocnifi un ou
rosu.bucurandu-vi de Invierea lui
Hristos!

In vremea tineretii bunicilor mei.
baietii s1 fetele satului se adunau si
dansau, bucurandu-se de aceasta
sarbatoare. Apoi.lautani mergeau si
stdteau la masa cu sitenii.

Ei dau foc la cauciucuri
de diferite marimi si le |
invart.

In noaptea Invierii.baietii
merg si aprind mingi de foc
pe deal.




A doua zi de Paste
(..,

Sarbatoarea Pastelui
Ziua 8- 3 mai 2021

Astdzl am “colindat™
rudele S1 prietenii Am

s1 ne-am bucurat de tlmpul
petrecut impreuna. Ce
frumoase sunt sarbatorile!

A treia zi de Paste

Sarbatoarea Pastelui
Ziua 9- 4 mai 2021

Oudle incondeiate sunt cele mai frumoase oud !m '
de Paste, caci au modele traditionale. Oul meu
preferat este cel pe care scrie numele familiei
noastre.

Doresc sa inchei proiectul si aceasta
/ sarbatoare cu umaginile alaturate care definesc
J, tot ce a insemnat acest Paste pentru mine. larba

fff J verde semnifica voia buna pe care am avut-o

/)
SN ”— atunci cand am facut pregatirile pentru aceasta
g1 ”’f' sdrbatoare,cat si pentru faptul ca am stat la
25 masi cu rudele si prietenii. Razele care patrund
& in eareprezintd caldura sufleteasca pe care am
NI simfit-o la Invierea Domnului.iar cosul cu oud
""' @ ) siiepurasul aratd originalitatea acestei
W sarbatori.cat si a acestui anotimp glorios.




' Babii Vitalina

[.P. Gimnaziul ,,Ion Creanga”
Localitatea Tarigrad, Republica Moldova
Profesor indrumator: Diana Rotari

Sfanta si Marea Joi

" »
Astazi am
vopsit ouale

Oul vopsit este simbolul

Mantuitorului, care paraseste
mormantul si se intoarce |a
viata, precum puiul de gaina
iesit din gaoace.

- -

Sfanta si Marea Vineri

Folclorul conserva mai multe legende
crestine care explica de ce se inrosesc
ouale de Pasti.

Una dintre ele relateaza ca Maica
Domnului, care venise sa-si planga fiul
rastignit, a asezat cosul cu oua langa
cruce si acestea s-au inrosit de la
sangele care picura din ranile lui
Hristos.

_




Invierea Domnului lisus Hristos

In sfarsit a venit ziua mult asteptati

il /imml
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Balanescu Teodora Karina
Scoala Gimnaziala ,Vasile Conta”
Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Anca Tibulca

Duminica Floriilor = Intrarea Domnului in lerusalim

Duminica Floriilor, este cea mai importanta sarbatoare
care vesteste Pastele si marcheaza Thceputul Saptamanii
Mari.

Domnul nostru lisus Hristos a intrat in lerusalim, pe un
asin, fiind inconjurat de cei 12 Apostoli, iar multimea
adunata L-a intampinat cu ramuri de maslin si finic, dupa
ce tocmai savarsise cea mai mare dintre nenumaratele
Sale minuni. Multimea aclama: ,Osana! Bine este
cuvantat Cel ce vine intru numele Domnului”.

De Florii se mananca peste, fiind a doua dezlegare din
postul Pastelui, dupa cea din ziua Bunei Vestiri.

Crestinii praznuiesc Intrarea Mantuitorului in lerusalim
participand la Sfanta Liturghie, impodobind cu ramuri de
salcie sfintita icoanele, usile si ferestrele gospodariilor lor
si pastrand randuiala postului. Ramurile verzi
simbolizeaza castitatea, dar si renasterea vegetatiei,
amintind totodata de ramurile cu care a fost intampinat
lisus la intrarea in lerusalim, in aceasta zi.




Miercurea Mare

Miercurea Mare este ziua In care luda Iscarioteanul |-a

vandut pe lisus fariseilor pentru 30 de arginti. Din acest motiv,
ziua de miercuri este declarata zi de post.

lubirea de arginti |-a intunecat pe luda. L-a intunecat
atata iubire de argint, ca I-a vindut pe Invatatorul, pe Ziditorul
lumii, pe Cel ce a dat darul apostolilor, pe Cel ce |-a facut
facator de minuni si |-a impartasit cu Preacuratele Taine. S-a
imbolnavit si s-a intunecat cu iubirea de argint si i-a rapit toata
partea cuvantatoare a sufletului, sa nu mai inteleaga cine este
si ce face.

Potrivit traditiilor populare, Miercurea Mare este
ultima zi in care se mai pot face treburi pe camp sau se
mai spala si calca. Din aceasta zi, se spune ca barbatii
trebuie sa stea pe langa casa si sa isi ajute nevestele.

De asemenea, este bine sa te impaci cu oamenii cu
care nu ai avut o relatie tocmai buna in ultima
perioada. Cel mai indicat lucru pe care poti sa il faci
astazi este sa spui rugaciuni.

Nu este bine sa te enervezi sau sa arunci vorbe
necurate in aceasta zi si nici sa te superi pe ceilalti.

In anumite zone, se obisnuieste, ca in Miercurea
Mare copiii sa mearga cu colindul de Pasti, la asfintitul
soarelui, la final primind oua pentru a le inrosi.

Femeile nu torc si nu cos, ci spala ferestrele
pentru ca lumina sa patrunda in fiecare coltisor al
casei, in zilele de Paste.

De asemenea, in Miercurea Saptamanii Sfintelor
Patimiri se face pomenirea femeii pacatoase care a
spalat cu lacrimi si a uns cu mir picioarele
Mantuitorului, inainte de Patima Sa, ca simbol al
pocaintei si indreptarii omului care greseste.




Joia Mare

\% \'; YY)

VIVAV, VIVAV,
Potrivit credintei crestin-ortodoxe, in Joia Mare
se aminteste cum Mantuitorul le-a spalat picioarele
ucenicilor si se comemoreaza Cina cea de Taina a lui
Iisus din Nazaret cu Apostolii.

In Joia Mare din Saptamana Patimilor se
praznuiesc patru evenimente din viata Mantuitorului:

Spalarea picioarelor, Cina cea de Taina, Rugaciunea din
Gradina Ghetsimani si Vanzarea si prinderea Domnului.

% \'; \")
Spalarea picioarelor ucenicilor este o invitatie la
smerenie, slujire, ddruire pentru ceilalti, pand la jertfd.
In amintirea spdldrii picioarelor Apostolilor de cdtre
Hristos, existd obiceiul ca, 'n Joia din Sdptdmana Patimilor, in

unele mdndstiri, stareful sd spele picioarele a doisprezece din
vietuitorii mdndstirii pe care o conduce.

\'"% \"/ Y
VIVAV VIVAV,
Cina cea de Tain@ a awut loc dupd spélarea
picioarelor apostolilor, de cdtre Mantuitorul Iisus Hristos.

La aceasta Cind, Mdantuitorul Se ddruieste pe Sine sub
chipul_painii si al vinului.

In amintirea acestui eveniment, fiecare familie sacrificd

un miel si 11 mdnadncd cu azimd (pdine nedospitd, deoarece nu au
avut timp sd lase aluatul sd creascd) si ierburi amare.




Vinerea Mare

Vinerea Mare sau Vinerea Patimilor este ultima zi de vineri

inaintea Pastelui si astfel ultima vineri din Postul Mare.

Cel mai aspru post este postul negru, tinut in Vinerea Mare,
acea zi in care Hristos a fost rastignit pe Cruce, murind cu trupul
Sau pieritor tocmai pentru ca in a treia zi sa biruie moartea, inviind.
Pentru a intelege macar o mica parte din patimile pe care Domnul a
trebuit sa le indure, Biserica a randuit ca in aceasta zi credinciosii sa
tina post negru. Acesta reprezinta o abtinere totala de la orice
hrana, lichida sau solida, inclusiv de la apa si paine.

In biserici se canta Prohodul Domnului si, tot soborul,

inconjoara de trei ori biserica, cu Sfantul Epitaf, care este apoi asezat
pe masa din mijlocul bisericii, iar credinciosii trebuie sa treaca pe sub
el. Preotii impart flori, fiind considerate tamaduitoare.

In aceasta zi nu se mananca urzici pentru ca lisus a fost batut cu

ele.
De asemenea, nu se foloseste otet pentru ca buzele

Mantuitorului au fost umezite cu el.

In popor se crede ca daca ploua in Vinerea Mare anul va fi manos,
iar daca nu, nu va fi roditor. Unii cred ca, daca se scufunda in apa rece de
trei ori in acesta zi vor fi sanatosi tot anul. Femeile nu cos, ca sa nu
orbeasca; nu tes, nu torc, nu spala. Copiii aduna flori de pe camp si le duc
la biserica.

Nu se sacrifica pasari sau animale. Daca vreti sa sacrificati un
animal sau pasari pentru a avea produse din carne in ziua Invierii, e bine sa
faceti acest lucru mai din timp, sa nu asteptati pana vineri.




Sambata Mare

Dupa patimile suferite in zilele anterioare, culminand
cu Vinerea Mare, zi in care a fost rastignit, ziua de sambata
este o zi de asteptare a Invierii Domnului.

Astfel, Sambata Mare este ultima zi din Postul Pastelui si
ziua in care, dupa ce patimile s-au consumat, crestinii
asteapta Invierea lui lisus.

In SAmbata Mare, lisus a fost coborat de pe cruce
de losif din Arimateea, care |-a ingropat in mormant,
punand o piatra mare la intrarea lui.

Sambata Mare este, de asemenea, ziuain care se
praznuieste ingroparea trupeasca a Mantuitoruluilisus
Hristos, precum si pogorarea Lui in iad, salvand neamul
omenesc si scotandu-l din stricaciune.

Principala grija a oamenilor, in Sambata Mare, este aceea
de a-si primeni hainele, fiecare gospodina trebuind sa aiba o
camasa noua, cusuta in mod special, iar barbatii macar o
palarie noua. Inca de la inceputul Postului, gospodinele croiesc
camasi noi, atat pentru ele cat si pentru restul familiei, pentru a
le purta in ziua de Pasti.

PASTELE

Ziua de Paste este tot timpul duminica. Luni si marti este

ziua a doua si a treia de Paste. Sdptdmdna de dupd Paste o
numim ,sdptdmdna Pastelui” sau ,sdptdmdna luminatd”,
Luminatd, deoarece inviind din morti, Iisus Hristos a luminat
lumea. Sdptdmana de dinaintea Pastelui se numeste Sdptdmana
Patimilor.

In Sdptdmana Patimilor se definitivau pregdtirile. Pentru
Sfintele Pasti totul trebuia sd fie Tn bund randuiald, locuintele
sd fie ingrijite si curate. Se termina curdtenia, se impristeau
oudle, se fdcea pasca, se tdiau mieii.




La Inviere este bine s& te Tmbraci cu o haind noua,
imbrdcdmintea noud, la fel ca si apa, are un rol purificator.

La masa de Pasti e bine s@ mdnanci mai intdi un ou, se
crede cd acesta aduce sdndtate trupului pe parcursul anului,
apoi peste si pasdre, pentru a fi sprinten precum pestele si
ugor ca pasdrea.

Fiind o sdrbdtoare atat de importantd, in ziua de Paste
era complet interzis sa lucrezi, sd asculti muzicd sau chiar sa
caldtoresti. Din aceste motive, la tard, obiceiul era ca toti
tinerii sd se strangd in curtea bisericii. Obisnuiau sd ciocneasa
oud, sd@ batd toaca sau sd tragd clopotele. Scopul ultimelor
doud este de a face cunoscutd nvierea lui Tisus Hristos.

OPINIA MEA

Pentru mine, Pastele este acea sdrbdtoare cu ajutorul
cdreia realizez cat de mult ne iubeste Dumnezeu, astfel incat
L-a sacrificat pe Fiul Sdu, ca sd@ ne fie iertate pdcatele. In
ziua aceasta imi amintesc toate momentele pe care Le-a trdit
Mantuitorul pand la Inviere.

Pastele Tmi aduce un sentiment de recunostinta tn suflet
si md face sd md gandesc la greselile mele si incerc sd gdsesc
solutii pentru a le indrepta. Chiar dacad ele rdman, conteaza sa
fac cat mai multe fapte bune si sd md rog.

Saptamana Luminata - traditii
si obiceiuri




Lunea Alba este a doua zi de Paste. Astazi,
incepe Saptamana Luminatda. Este o sdptdamana in
care credinciosii se roaga pentru iertarea
pacatelor. In aceste zile trebuie respectate o
serie de traditii si obiceiuri.

Astazi nu trebuie sa-ti refuzi rudele. Tot in
aceasta zi trebuie sa stropesti casa cu
agheazma si sa dai de baut la rude. In aceasta
zi, are loc asa-numita ,umblare cu pasca”, adica
_vizitarea rudelor apropiate in vederea vestirii
Invierii lui Iisus Hristos. Se obignuieste ca finii
sa se duca in vizita la nasi, cu colaci, pasca si
oua rosii, iar copiii merg la parinti.

Tot In a doua zi de Paste, se formeaza grupuri
de tineri care merg la casele oamenilor pentru a
le face urdri. In fruntea acestora se tine o
prdjina, pe care se agata o naframa alba.




Martea Alba este a treia zi din Saptamana

Luminata.

In Martea Alba, femeile trebuie sa dea de
pomana pasca si vinul rosu ramase din Duminica
de Paste. In plus, in aceasti zi se spune ca se
intorc vizitele facute in prima zi a Pastelui, iar
ouale se pot ciocni si ,,dos cu dos”, dar si ,,coasta

cu coasta”.

Tot in Martea Alba au loc uscarea si
sfaramarea Sfantului Agnet (painea de
impartasanie), sfintit in cadrul Liturghiei
Sfantului Vasile din Sfanta si Marea Joi, din
Saptamana Patimilor.

Al doilea Agnet este uscat si sfaramatdupa o
randuiala speciala. Dupa ce este sfaramat, este
asezat intr-un chivot pe Sfanta Masa din Altar. Acest
Agnet este folosit de-a lungul intregului an pentru
impartasirea bolnavilor.

-z Obiecte dragi mie Wi

Obiecte dragi mie @ : 3
g Icoana pictata de mine

Cruce din Franta

AW -




Bec Natalia Bogdana

Parohia ,Bunavestire”

Kassel, Germania

Profesor indrumator: Victoria Bec

Pregdtin pentru Sdrbdtoarea Invieni Dommului

Ziua 1

In famdiy noastuf pegdtuile pentru Sirbdtoasa Invert Dommndin fncep
i dm Sambdta Fomdor I'n aceastd =u DLl CH SLMIN AT Nola

Antoma (care doar m-a sdd. pertin qa este inal bebel mama St tata. am

mels da manpmea unel ape penty a shiinge sdlca spre a fi duse la biserico

pentiie a fi sfuile




Mama S1 tata mi-au povestit cum Domnul Iisus Hristos a fost
intdmpinat cu ramurii de cdtre copii, aSadar am realizat impreund o

coronitd din ramurile culese cu o zi inainte.

@Pentru a o infrumuseta, am pus pe coronitd si cdteva floricele galbene.




Coronita deja sfintitd este dusd acasd $1 pusd la o icoand. Bunica mi-a

g;m*em't. cd ea a pus o coronitd s11n poarta cu i1

ZIUA 2

Pentru ca azi a fost
muuult soare si pentru
ca urmeaza sa vina
tepurasul, am tesit in
parc si am desenat.




fi

a

OTICeLE.

1arba




Tar acesta este rezultatul. . .

Pentru ca Sfintele Pasti sunt sarbatorite primavara,

ne bucuram si de floricelele frumos colorate!




21 mama m-a
ajutat sa scriu o
scrisoare iepurasului.

Imi doresc oua colorate
st 0 Surpriza, 1ar
pentru surioara mea
Riwi si struguri,




Scrisoarea am pus-o pe hol,
sa o gaseasca
tepurasul...si nu a
intarziat: a venit si a luat
scrisoarea. Apoi a plecat
tepurasul acasa, sa
pregeateasca oua pentru
toti copiit, dar a fost asa
de rapid. . .nici nu a
apucat sa vada ca aveam
bluzita cu un “coconas’.




Ziua 4

Printre pregatirile
pentru Pasti se
numara si curatarea

caset. Azi am inceput
ztua prin aranjarea

Jucantilor si a cartilor.

Bunicul mi-a spus ca pe fﬂnga curatarea caset, este importanta s gma’}'na. Pentru ca locuim
departe, nu [-am putut ajuta, asa ca mi-a trimis doua fotografii.




Tata ce am mai fm:ut azi

O cruce st

un cosulet
Cl 0ua




Natalia Bogdana Bec, 2 ani st 10 luni,

Kassel, Germania




Ziua sy

Natalia Bogdana Bec (2 ant si 10 luni)

Kassel, Germania

Anul acesta este al doilea an cand o anit pe mamd fa
vopsitul oualor. ('redeam ca este un proces mat
complicat, dar ne-am descurcat de minune. Am vopsil
ouale in doua moduri: cu foi de ceapa si sfecla rosie si

CU TOpSed.

Am inceput cu pregatirea "apei colorate .

In timp ce apa cu sfecla si foi de

ceapa fierbe, not am pregatit ouale.
Am pus pe ele frunze de patrunjel
peste care am pus un dres. Pe altele
am pus plasa de la portocale. 51 le-

am fiert in “apa colorata’.



Procesul celorlalte oua arata cam asa:

Am fiert ouale.

Le-am pus m vopsea st am asteptat...

AU\




Am taiat dresul ...




Asta nu e tot, seara am mers la Amm (Biserica) unde am colorat oua st cu alt COPHE




Ziua 6

De la ora 10:00 am participat la slujba pentru copii de la “Amin” (Biserica). Toti copiit s-au
impartasit st au primit un ou colorant.

Dupa amiaz am ajutat-o pe mama la pregatirile pentru masa de Pasti. Am facut pasca,
drob, supa si fripturica.




Spre seara, tata s-a dus la biserica sa ne aduca Pasti. Pentru mine si surioara mea a fost
destul de tarziu si am adormit inainte de a pleca. Dimineata cand ne-am trezit, tata ne-a
impartasit pe toate trei st pe urma am ciocnit un ou st am spus ‘Hristos a inviat!” s

"Adevarat a inviat!”

lepurasul nu a intarziat sa apara. Cred ca s-a grabit, a lasat doar darurile in gradina. . . le-
am cautat st mi-am umpﬂ;.t cosull Mi-a adus mie si surioarei mele 2 oua rosii, 2 oua Kinder,
2 Kiwi st o cutiuta cu plasturi cu animalute. Am fost foooarte fericitaaa. . . cred ca se st vede

pe ﬁrm med.




Dupa ce am strans darurile de la iepuras, am pornit in plimbare, in cautarea
lui...nu l-am gasit, dar am gasit un parc de joaca unde m-am distrat grozav.




Bejan Camelia
[.P. Gimnaziul ,,Ion Creanga”

Localitatea Tarigrad, Republica Moldova
Profesor indrumator: Diana Rotari

Informatii si curiozitati despre Pasti

v
Batranii spun ca din primul ou ciocnit in ziua de Paste trebuie sa manance toti membrii familiei,

pentru a fi intotdeauna impreuna;

Daca ai ciocnit un ou cu doua galbenusuri in prima zi de Paste, pregateste-te de nunta. O vorba
veche din batrani spune ca ai sa te insori foarte curand; cu doua galbenusuri in prima zi de Paste,
pregateste-te de nunta. O vorba veche din batrani spune ca ai sa te insori foarte curand;

In mai multe sate din Moldova, tradifia cere sa ne spalam pe fata cu apa dintr-un vas in care au
fost puse flori, bani si un ou rosu. Se zice ca astfel vom fi rumeni precum oul rosu, bogati si
sanatosi. Potrivit aceluiasi obicel, cel care se spala ultimul din acest vas ia banii;

La intoarcerea acasd, cel care aduce Lumina Sfanta de la slujba de Inviere trebuie sa faca o
cruce din fum pe grinda usii, pentru ca toata gospodaria sa fie protejata de rele;

In ziua de Pasti, cum te scoli, sa te uiti in cofa cu apa, ca vezi bine peste an.
La Pasti cine merge la biserica sa-si puna un ou rosu in san, ca sa fie totdeauna rosu la fata.

Se punea iarba verde in trei locuri: la scara, la usa de la intrare, in fata odaii de dormit. Cand se
intorceau de la Inviere calcau pe iarba verde, sa fie sanatosi.

Sfanta si Marea Luni

1 De astazi incep Sfintele Patimi ale Domnului nostru
lisus Hristos. Alaturi de elevii din institutia publica
Gimnaziul ,lon Creanga”, colegii mei, profesorii
organizatori si alti consateni dornici de a face o
schimbare in satul nostru am organizat un
voluntariat, de a lungul traseului central si In §oi o e
ograda bisericii am vopsit stalpii si am ornamentat Aot
frumos cu flori si am varuit copacii. A fost o actiune
binevenitd si apreciatd de toti sétenii. in Lunea
Mare, incepe curatenia de Paste: am scos totul la
aerisit, am spalat rufe si am calcat si am facut
reparatiile necesare prin casa.




Sfanta si Marea Marti

= Martea Mare de asemenea am petrecut-o
pregatindu-ma pentru marea Inviere a lui Hristos, in
aceasta zi,respectand traditia, am maturat, am
aspirat si am spalat geamurile. De asemenea am
facut si alte treburi gospodaresti pentru a-mi pregati
atat sufletul cat si casa pentru marea sarbatoare.

Sfanta si Marea Miercuri

= Sfanta si Marea Miercuri a avut si ea un rol semnificativ
In pregatirea mea pentru sarbatoare, de asemenea am
tinut si post pentru ca in aceasta zi luda la tradat pe
Hristos pentru 30 de arginti.




Sfanta si Marea Joi

= Sfanta si Marea Joi am dedicat-o raposatilor, am fost la cimitir,
unde am facut toata randuiala necesara si am facut pomana.

Sfanta si Marea Vineri

= In aceasta zi am terminat cu majoritatea pregaétirilor pentru
Pasti, am tinut post negru fiindca in aceasta zi lisus a murit
pe cruce pentru noi, pentru a noastra mantuire.




Sfanta si Marea Sambata

= Sambata Mare a fost ultima zi de pregatire a Pastelui, am finisat de
gatit majoritatea mancarurilor, am terminat curatenia si am pregatit
hainele noi pentru zilele de sarbatoare.

= Sambata seara am pregatit cosul cu bucate ce |-am dus la biserica
pentru sfintire. In el am pus oud rosii, pasca, cozonac si preparate din
carne, si acoperit cu cel mai frumos stergar din casa.

Ziua |Invieril
= De |la biserica am luat lumina pe care am adus-0 acasa,
am pus deja si prima masé de Paste. [nainte m-am
spalat cu oua rosii pentru a avea obrajorii rosii, si cu
banutl, pentru a fi bogata tot anul.




Bejan Gabriela
[.P. Gimnaziul ,,Ion Creanga”

Localitatea Tarigrad, Republica Moldova
Profesor indrumator: Diana Rotari

MAREA LUNI

Ziua 1

In nordul Kepublicn Moldova, astazi s-a organizat voluntanatul. Totl elevi
Gimnaziulul Tarigrad silon Creanga, mic cu mare s-au adunat si au infrumusetat

satul. Am dat cu var copaci st am vopsit stalpi. Cu totn am contribuit s1vom
intampina Pastele in curatenie!
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SFANTA MARTI

Ziua 2

Astazi am facut cate o felicitare pentru cei dragi. Fiecare e speciala in felul
sau ca §i cel dragi pentru mine. Fiecare felicitare are un mesaj diferit. In una
din felicitari este scris: , Pastele e o sarbatoare ce cu totii o asteptam cu

nerabdare. In preajma acestei sarbatori iti doresc o inima curata. Fie ca

Dumnezeu sa 1l calauzeasca toti pasii. Paste fericit ! © Acesta este si mesajul
meu pentru voi !

Miercurea Mare

Ziua 3

Astazl e ultima zi in care facem curatenie. Eu deja m-am ocupat de asta si am aranjat totul. Pe
langa curatenie mi-am cerut iertare de la oamenii dragi si prieteni. Deja putem intampina

Pastele in curatenie si liniste sufleteasca. Va indemn si pe voi pentru a va cere iertare de la
persoanele din viata voastral




Draga mea prietend,

Cu prilejul s&rbétorii de
Pasti vreau sa imi cer
iertare daca ti-am gresit
si sa IntaGmpiném Pastele in
liniste si bucurie!

Edited 2139 w

' S& ma ierti si pe mine,

Sa avem un Paste Fericit si
s& fim toti sanatosi

Multumesc, de asemenea !
(&

2142 W

Sfanta Joi

Ziua 4

Astazi a fost o zi foarte frumoasa. Joia este traditia de a vopsi ouale. Ele se vopsesc in culoarea
rosie, care semnifica sangele Domnului. Tot in aceasta zi am plecat si la lacasul sfant din

localitate. Am ascultat cu sufletul curat cele 12 Evanghelii, iar la final, preotul ne-a miruit cu unt
de lemn si am adus lumina acasa !




Vinerea Patimilor

Ziua 95

Vinerea este o zi sfanta. Astazi se tine post negru toata ziua. Cu familia am plecat la biserica.
Mama mea a cantat in cor, iar eu am ascultat cu mare drag. Azi s-a ingropat aerul si am

inconjurat acest lacas sfant de 3 ori. Acasa am adus lumina, care ne lumineaza inimile. A fosto
2l minunata |




Sambata Mare

Ziua 6

Sambata se prepara bucatele si se aranjeaza cosul pentru a fi sfintit. Seara se pleaca la
biserica si se asteapta Invierea Domnului | Paste fericit !




Pastele

Ziua 7

Cu totii am asteptat aceasta zi. Cel ce au tinut post asteapta sa manance o bucatica de carne
si sa se bucure din plin de aroma. La ora 24:00 am luat focul haric cu care am inconjurat
biserica strigand Hristos a inviat! Si raspunzand Adevarat a inviat! Dimineata s-au sfintit
bucatele, iar acasa am mancat bucurosi o bucata de pasca si inca ceva din mancarea sfintita.

Lunea de dupa Paste

Ziua 8

Daca saptamana de dinaintea Pastelui e Saptamana Mare, saptamana de dupa Paste e
Saptamana Luminatal In aceasta zi in biserica se face slujba ca in seara invierii. Dupa slujba
plecam pe la rude sau ele vin la noi sarbatorind in continuare Invierea Domnului!




Martea sau Martea Alba

Ziua 9

O traditie din aceasta zi invatata de la bunica este aceasta. Astazi vom da pomana pascace a
ramas de la Pasti si vin. Mama m-a invatat ca toate firmiturile de la masa de Pasti trebuie
stranse iar astazi ingropate in pamant. Din ele va rasari o floare iar petalele florii se punin
bautura fetei care vrea sa ramana insarcinata. Astazi noi avem obiceiul de a pleca la nasi si de
a sarbatori cu ei !

VREAU SA VA
FELICIT CU
SFANTUL PASTE SI
SA VA MULTUMESC
PENTRU ACEST
COLECTIV
MINUNAT !

PASTE FERICIT!




Bejenari Anastasia

[.P. Gimnaziul ,,Ion Creanga”

Localitatea Tarigrad, Republica Moldova
Profesor indrumator: Diana Rotari

Invierea Domnului sau Pastele este una din cele mai asteptate si
mai respectate sarbatori religioase care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui Lisus
Hristos — Mareleindrumator al omenirii, considerat Fiul lui
Dumnezeu.

Cel mai raspandit obicei crestin de Pasti este vopsirea de oua
rosii, a caror prezenta este obligatorie pe masa de Pasti, desiin
prezent se vopsesc oua si de alte culori (verzi, albastre,
galbene). Exista mai multelegende crestine care explica de ce
se inrosesc oua de Pasti si de ce ele au devenit simbolul
sarbatorii Invierii Domnului. Una dintre ele relateazi ci Maica
Domnului, care venise sa-si planga Fiul rastignit, a asezat cosul
cu oud langa cruce si acestea au fost inrosite de sangele care
picura din ranile lui Lisus.

In Saptamana Mare e bine ca toti credinciosii sa fie impacati cu toati lumea, s ierte si sa-si
ceard iertare. Pregatirile pentru intimpinarea Invierii Domnului cuprind si o serie de traditii
si de obiceiuri populare. Acum se face curiatenie generalia in gospodarie, muncile la camp
fiind permise doar pana miercuri, de joi barbatii raman pe langa casa, ajutandu-si nevestele
la treburile casnice. Casele trebuie si strialuceasci de curitenie, pentru a intimpina Invierea
Domnului asa cum se cuvine. Una dintre principalele preocupariinainte de sarbatoarea
Sfintelor Pasti este si primenirea hainelor. Gospodinele din Republica Moldova sunt foarte
ocupate chiar si in ajunul Pastelui. Si aceasta pentru ca atunci ele vopsesc ouéle in culoarea
rosie, ce simbolizeazi singele Mantuitorului Iisus Hristos.

De asemenea, ele coc si cozonacul, iar in noaptea de Inviere duc bucatele la biserica pentru a
fi sfintite. Fiecare crestin se intoarce acasa aviand lumanarea aprinsa, apoi face o cruce micia
pe peretele dinspre rasarit, afumindu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.
in dimineata urmatoare, fiecare se spala pe obraji cu un ou rosu si altul alb, gest care
simbolizeaza puterea si puritatea. Traditia spune ca din primul ou ciocnit in ziua de Paste
trebuie si manance toti membrii familiei, pentru a fi intotdeauna impreuna. in mai multe
sate din Moldova, oamenii isi spala fata cu apa dintr-un vas in care au fost puse flori, bani si
un ou rosu. in acest fel, oamenii cred ca vor fi rumeni precum oul rosu, bogati si sanatosi. Cel
care se spala ultimul ia banii. Se mai spune ca persoana careiou nu se sparge de Paste isi va
gasi sfarsitul inaintea celuilalt. Pe de alta parte, daca spargi oul, vei fi voinic tot anul. in
unele regiuni ale tarii, dupa ce oul rosu a fost mancat, coaja se aruncala radacina unui copac
cu flori. Se spune ca acela este momentul cind vine cu adevarat vremea buné, scrie. Daca ai
ciocnit un ou cu dou gialbenusuri in prima zi de Paste, pregiteste-te de nunta. O vorba
veche din batrani spune ca ai sa te insori foarte curand.




VARUITUL POMILOR




Brahariu Ecaterina

Scoala Gimnaziala Bosanci

Localitatea Bosanci, Suceava

Profesor indrumator: Tamara Bujorean

Sfanta si Marea Luni

Astazi am ajutat parintii la treburile casnice. Am citit din
Sfanta Scriptura, 1ar seara am participat la Denia din Sfanta
si Marea Marti.

Sfanta si Marea Marti

In a doua zi din Saptamana Mare, am facut si alte activitati
tot casnice. Am mers si am hranit puii, ratele si curcile, iar
mal apol am fost in solar pentru a culege spanac pe care il voli
pregati alaturi de mama mea intr-o rulada delicioasa pentru
Sarbatoarea Pascala ce urmeaza sa vina si sa ne umple
sufletele cu lumina.




Sfanta si Marea Miercuri

Astazi, in Sfanta si Marea Miercuri, am participat la Denie
la biserica tatalul meu. Atmosfera a fost minunata, m-am
rugat lul Dumnezeu si i-am multumit pentru tot. Am
ascultat cu atentie Sfanta Evanghelie. li multumesc lui
Dumnezeu pentru tot.

Sfanta si Marea Joi

Mai avem putin timp pana la sarbatoarea Invierii. De
dimineata am pregatit impreuna cu mama, ouale pentru a
le vopsi si cele necesare pentru pasca de Pasti . Obiceiul
nostru este de a vopsi ouale cu coji de ceapa pe care
aplicam frunzulite verzi.
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Seara am participat la Denia celor Doisprezece
Evanghelii care rememoreaza Sfintele Patimiri ale
Domnulul Dumnezeulul nostru lisus Hristos. Cu ajutorul
ul Dumnezeu am incheiat inca o zi din Saptamana
Patimilor.

Sfanta si Marea Sambata

In Sfanta si Marea Sambata facem pomenire de
punerea in Mormant si Prohodirea Domnului nostru lisus
ristos. Participand la Prohodul Domnulul, am cantat
frumoasele versuri ale Prohodului si am inconjurat
Impreuna biserica cu lumanari aprinse In mana. Maine
este ultima zi a Saptamanii Patimilor, 1ar dupa ne vom
bucura de Sfanta si Slavita Inviere a Domnului nostru
lisus Hristos. De asemenea am gatit drobul, ciorba si am
mai facut ultimele retusuri la curatenie.




Invierea Domnului lisus Hristos

"Dar asa cum soarele rasare in alta lume, la fel si crestinul, prin
Invierea din morti a lui lisus Hristos, a primit incredintarea c3
dupa urmeaza un stralucitor rasarit de soare, urmeaza 0 NouUad
zl, 0 noua viata. ,A murit’, o sa se spuna si despre mine si
despre tine intr-o zi; in ziua pe care eu NU 0 CUNOSC, care Nu
stiu cand va sosl."
~|PS Justinian Chira;




A sosit si mult asteptata zi a Invierii. Am mers cu toat3
familia la slujba unde am primit Sfanta Lumina de la
lerusalim, 1ar dupa participarea la Sfanta Liturghie am
sfintit cosurile si am primit Sfintele Pasti. Emotia pe care
am simtit-o in aceasta noapte a fost una speciala si de

neuitat. Fie ca Lumina Invierii sa va aducd pace si
bucurie in suflet. Hristos a Inviat!

A doua zi de Paste

Astazi am stat la masa impreuna cu bunicii mel, ciocnind
ouale de Pasti, bucurandu-ne de sarbatoare. Hristos a inviat!




Breb Denisa

Scoala Gimnaziala nr 1 Hidiselu de Sus
Localitatea Hidiselu de Sus, Bihor
Profesor indrumator: Anca Calinescu

Duminica Floriilor

Cina in familie, si crengutele de salcie sfintite la biserica in
ziua FLORIILOR

Sfanta si Marea Luni

ZIUA 1. Ne pregatim cu pasi marunti de SFINTELE PASTE ,
ingrijim florile din gradina, pomii din livada, dar avem grija
sa ne ingrijim si sufletul, facand fapte bune, rugandu-ne si
postind
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Sfanta si Marea Marti

ZIUA 2. Mancare de post, ne abtinem atat de la mancarea de
dulce, dar incercam sa ne abtinem si din a face fapte rele




Sfanta si Marea Miercuri

Ziua 3. In ziua de MIERCURI a Saptamanii Patimilor, Denia il
pomeneste pe luda, cel care |-a tradat pe lisus pentru 30 de
arginti.

-luda, a facut ca, mai tarziu, ziua de miercuri a fost
declarata zi de post.

-Zlua de miercuri este una din cele doua zile de post, pe tot
parcursul anului

Sfanta si Marea Joi

ZIUA 4. Jola Mare este cunoscuta si ca JOIA CELOR 12
DENII

-Jola mare este inchinata amintirii a patru evenimente
deosebite din viata Ilul Hristos: spalarea picioarelor
ucenicilor, o pilda de smerenie, Cina cea de Taina,
Rugaciunea din Gradina Ghetsimani

-La slujba din Joia Mare sunt citite cele 12 evanghelii ale
patimilor lui Hristos




Traditii:
-doua lucruri sunt interzise in ziua din Joia Mare: otetul si
urzicile
-din acest moment, nu se Mmai bat clopotele, se bate in
toaca
-In gospodarii azi se inrosesc ouale si se pregatesc
cozonacii si pasca

Sfanta si Marea Vineri

ZIUA 5. 1n aceasta zi se tine post negru. Conform credintei
crestine, in ziua de Vineri lisus a fost rastignit pe cruce.

Traditii:

-0oamenii obisnuiau sa se scufunde in apa rece de 3 ori
-se spune ca daca ploua in Vinerea Mare, anul va fi unul
bun si roditor
-conform traditiei, oamenii nu se spala in Vinerea Mare

Sfanta si Marea Sambata

ZIUA 6. Sambata Mare, este ultima zi de pregatire pentru
Paste.
Ultima zi de post, dar si ziua in care se praznuieste
Ingroparea trupeasca a Domnului.

Traditii:
-dimineata, oamenii merg in haine noi la biserica, pentru a
se spovedi si impartasi
-seara 1In toate bisericile ortodoxe se oficiaza slujba de
INVIERE
-la miezul noptii toti oamenii primesc lumina Sfanta, venita
chiar din lerusalim




Superstitii in noaptea de Inviere:

-in noaptea de Inviere se deschid cerurile, ard comorile
pamantulul

-cine se naste In seara de Paste, va avea noroc de-a
lungul vietii

-se crede ca sufletul celor care mor in Sambata Mare,
oscileaza intre Ral si lad

-NU este bine sa pul maine la sare

-se zice ca In aceste 3 zile de Paste ard, in ceruri,
nevazute, 3 candele mari

Invierea Domnului lisus Hristos

ZIUA 7. Hristos a Inviat!!
Pastele cade in luna mali, odata la 4-5 ani, numai in ziua
de Duminica.

La cateva zile dupa Intrarea triumfala, a Domnului in
lerusalim, lisus a fost judecat, chinuit si rastignit pe
cruce. Dupa 3 zile, in ziua de DUMINICA, lisus a inviat
pentru mantuirea neamului omenesc

Obiceilurt:

-In aproape toate zonele tarii, exista obiceiul ca oamenii
dis de dimineata, sa se trezeasca, sa se spele pe fata, sa
se Imbrace in hainhe nol si sa mearga la biserica
dupa'paste”

-astfel dupa ce vor iesi din biserica, oamenii vor ciocni
ouad si vor rosti urmatoarele cuvinte " Hristos a Inviat!",
"Adevarat a Inviat"




Traditii:

-in ziua de Paste, cum te scoli, sa te uiti in cofa cu apa,
ca vezl bine peste un an

-Sse pune iarba verde in trei locuri: la scara, la usa de Ia

Intrare, in fata odaii de dormit. Cand se intorceau de la

Inviere oamenii calcau pe iarba sa fie sanatosi
-in dimineata de Paste, ne spalam cu un ou rosu si cu
un franc in cana. Moneda inchipuieste banii cu care

luda L-a vandut pe lisus, iar oul rosu sangele lui Hristos

care s-a varsat pe cruce.

A doua zi de Paste

ZIUA 8! Hristos a |

A doua zi de Paste sau Lunea A
sarbatoare carelaise o

Traditii:

nviat!
ba, Pastele , singura
edica 3 zile.

-se obisnuieste ca in a ll-a zi de Paste, finii sa mearga

la nhasi, cu colac, pasca

Sl oua rosi

-un alt obicei este acela ca un baiat, sa stropeasca
fetele cu apa proaspata din fantana




Superstitii:
-cel care mor in a 2 a zi de Paste, acestia n-ar mai trece prin
Judecata de Apol pentru ca se "deschid"portile Raiulul

A treia zi de Paste

ZIUA 9. Hristos a Inviat!
A lll-a zi de Paste sau Martea Alba

Martea Alba era impusa |la sate drept zi nelucratoare.
Nu se spala, nu se calca, nu se face curat. Femeile din
Mmulte zone rurale dau de pomana In aceasta zi pasca
ramasa de la Paste si vin rosu, in amintirea celor trecutl
In nefiinta.




Traditii:

-Femelle dau de pomana pasca si vinul rosu care au
ramas de |la Paste. De asemenea, in ziua a treia se
intorc vizitele facute in prima zi a Pastelul, iar ouale se
pot ciocni si ,dos cu dos”, precum si ,coasta cu coasta”
-Tot in Martea Alba au loc uscarea si sfaramarea
Sfantului Agnet (painea de impartasanie), sfintit in
cadrul Liturghiei Sfantului Vasile din Sfanta si Marea
Joi, din Saptamana Patimilor




Bruhn Johannes

Parohia ,,Bunavestire” din Kassel
Localitatea Kassel, Germania
Profesor indrumator: Victoria Bec
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— Intampingres Domnalai lisus Hristos in lerusalen -

“Drada salcie frumoasa. te rod sa-imi dai voie s2 tai cateva crendute din lundile tale
ramireele. Am s2 Le impletese in coronite si am 2 le duce Lo biserica pentru prescinstives

‘Tt multumese pentra bubstetes o, coleie denerozcel”

A fost prima data cand am tmplelit coronite St mi-2 placut fogrte mault. Am facut mat
multe, de dimensiuni diferite. M-am bucurat h mod deosebit, pentru c2 am reusit s2 le
prind singur fara 2 folosi sfoars.




La biserica au fost sfintite tmpreun? cu toate crendile de saleie aduse de ceflalti
credinciost. Coronitele mele [e-am mparetit st cu alti copil din comunitate. Ung dintre
ele am [uat-o 2c252 Si am agatat-o lo icoans Sfantului loan, protectorul meu.




Meartes Mare

-~ Curatenia casel St 2 curti —

Astozi este zi de curatenie in toate c282, 252 c2 am) inceputl st eu $2-mi fac ordine in
camer? me2. Primea data mi-am strans piesele Leso care erau Strecurate prin toate
colturile, inclusie sub covor. A ramas do2r orasul Ledo. proiectul meu inceput in urms2

cu met bine de jumetate de an.




Am fesit si in curte. Tati facuse dejo curatenie, insa in casuta me2 ea na maturase

himeni @

Miercures ‘Mare
- Cing ce? de tatng —
Astazi gm cftit cu mami din Biblia copiilor despre Cing cea de Lana, despre cum s-2 lepadat Pelru de

tret ori de lisus pana ce 2 cantat 2 dous o2ra cocosul, despre Rastignire si Inviere. #m vorbil despre
semnificatis Cinel, despre tradare si fertare, fubire, credints si bunatate.




Mami m-2 intrebat spoi daca cunose tabloul luf Leonardo d2 Vinet cu Cing ce2 de taing. Am cautal
album poza st mi-2 venit o idee: 25 pute2 s2 Mcere <f eu 52 flustrer cihg cu plese Lego. Zis < facut:
prim2 dats am facat mas2 [unga o m-2m hotarat s2 fae o banea i loe de seaune. Domnal Tisas Hristos
am ales 52 fie complet h rosu, iar spostolii in albastru. El se 9fla ih centru, cu paines (sm svul doar
ah eroissant) st vinal rosu

s | 1 i S .
Mo el vesasd o] BF Briles) RHEESSIAT b
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J012 ‘Mare

- Vopsires ouslor —

Dotrivit traditiel, 25tazi b Joia Mare, se rosesc oudle pentru Pasti Mami impreund cu fratele meu
Doul st cu prietens me2 Mearts Clars o s2 ma 2jule $a le vopsese. O sd incercdm $a obtinem culogres
in mod natursl din foi de cespa si din sfecld rosie. Bunics meomel obisnuiz sd le decoreze cu frunze
de verdeturi, de 9cees prima datd om mers cu Maris Clors in ¢rading sa culegem frunzulite de marar,
leustean, menta si patranjel.




Dupa 2cee2 o taist bucatele de dres §i le-2m infasurat pe fecore ou In parte pentru 2 fixg
franzulitele. Pentru ce

le 20 de oua sm folosit doua dre

cu ata.

Am 25ez9t oudle In doua eratite In core pusesem foile de cespa. sfecls rosie taista felii si pulvere
de curcuma. Indredientele naturale de vopsit 2u fost sortate pe culori in cele doua oale. Ne-am dorit

sa coloram ouale In roSu Si ¢2lben. Insinte de 2 [e pune [2 fert 2m adaugat Si cinci inguri de otet




Insd spre surprinderes hostrd toste oudle 2u lesit...rosiilll

sunht mihunate!




Vineres Mare

- Rastignires Domnulai lisus Hristo

Vineres Mare reprezinta zi de dolit pentru totl crestinii orlodocsi, deogrece in acesstd zi ne aducem
sminte de rastignires, patimile st moartes Mantuitorulul Se obisnuieste 2 se tine post negru, insd
eu incd nu pot s fac asta. Incere totust 3 tin st eu post si-mi manine covrigul L2 micul defun fara
unt.

Mot tirziu pregatesc o prajiturd in forma de miel Stiu cd mielul nevinevat il reprezintd pe Iisus,
cel cave -2 [asat batjocorit s-1 s-2 Jertfil pentru nol
IR '.-ﬂm.n?,,m
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Insinte de 2 plecs [2 Deniz Prohodului Dompulal am feut se25a pe o foefurie Rastignires pe deslul
Golgota si mormantul [uf Tisus. Acessta idee2 DU este o traditie. cf este prelusta dintr-un blog cu
sctivititi biblice de luera manusl (hitps///ursuletinardravani com/2013/04/29/ lectie-biblica-nu-este-
atci-a-toiat/)

Primg datd am cdulat prin ¢rading plelre de dmensiunt si culort diferite pentru 2 face dealul Golgots,
mormantyl st 2lees spre el

Lectie biblica: Nu este aici, a inviat!

Pentru ca duminica viitoare wvom sarbatori Pastele,
astazi ne-am pregatit cu cei mici (copilasii de la
Scoala Duminicala) pentru aceasta sarbatoare sfant...




Apoi mm contectional eruces.

Seara am fost [ biserfed unde tmpreund cu alti copii sm colorat un ou cu creloshe de ceard. Am
gles albastru 2 ap2 core lipseste M desert si rosu, stmbolul singelul prescurs de pe cruces lui Isus.




Participam 2 ihgropares Mintuitoralul

Stintul Epital o pinra mare vopsita cu chipal [ui lisus, este seos din bisericd de watry barbati care
P P P = P
il sustin [2 cite un eapat. Cu lumandrt aprinse heoniurdm cu totit biseries.




Sambaty ‘Mare

- Gosul cu bucate -

Astazi familiile cu copil din parorhis noastra mers lo sluibs de diminestd pentru
2 primi sfanta impartasanie si sintele Pasti pentru maine. Tot 25tazi se sfintesce
si cosurile cu bucate. Dis de diminetd o giut pe mami sa predatessca cosul
nostra. [n el punem mineare Lraditionald: oud rosii st de clocolald. cozonac,

pitne impletitd. sove. ulel vin rosu st prajiturs in forma de miel.




Mami mi-2 povestit cd bunies ef obishuis cand se ntorcesu de 2 biserica cu
lamnia in ziua de Pasti, <3 Mire in c2:a pasind pe verdesta, stmbolul vieti si al
laminit, Pentru ca [2 noi sluibs pentru cel mici s-2 facul de 25tdzi si dogr 12
noaple se poate [u2 “lumind”, sm decls sd pastram 2stazi framoass tradifie 2
strabunicit

Duminics Pastelut

- Tovieres Domnulut nostru lisus Hristos -

Astazt mami i [oc de “Buna dimineats” mi-2 spus “Hristos 2 vial!”. I-am raspuns “Adevaral 2 nvisl!”
Dupd acees De-am) thechinat in fata fcoanelor st am [uat sfintele Pasti

Am ajutat apoei [2 pusul mesel. Pentru cd este zi de sarbatoare, astazi mancam in sufragerie [2 mass
ce2 mare. Am scos prajiturs mielut din forma st am decorat-o cu zzhar pudra si verdesta prosspata
din ¢radina. Dupa ce am terminat de aranjat peptru micul defun am apring [umanares pe masa.

FAm cloentt cu featele meu oul sfintit primit [2 biserted.




Mami mi-2 spus ca de Pasti este bine sa porti cev2 nou, 252 ca [2 plmbares de dupa-

amisza 2m) tmbracal geaca ce2 noua.

fAm oflat ca de pe mas2 de Pasti nu poste lipsi mielul Seora [-am ajutat pe taii sa puna
Lo cuptor tavs cu feliile de corne de miel predatite cu rosmarin si usturel




Pentru ca am fost cuminti 2 venit si fepurssul. Ne-2 adus clocolstd st CD-ust cu
povesti. M-am bucurst nespus de povestile primite, pentru ca mi le dorisem de malt
timp.




Bujorean Antoniu

Scoala Gimnaziala Bosanci
Localitatea Suceava

Profesor indrumator: Tamara Bujorean

Sfanta si Marea Luni

Dupa ce in Duminica Floriilor L-am iTntampinat pe
Hristos cu ramuri de salcie si am participat la
procesiunea din jurul bisericili, in seara acestel zile am
Inceput calatoria cu Hristos spre Golgota, la slujba
deniilor. Denia de luni ne-a constientizat pe fiecare
dintre nol sa aducem roade bine placute lul Dumnezeu,
Sa NU Ne asemanam smochinuluil neroditor.




I

Sfanta si Marea Marti

Denia de marti ne pune in fata pilda celor zece fecioare,
din care fiecare dintre noi invatam sa ne Impodobim
sufletul in fiecare zi cu fapte bune pentru a fi pregatiti de
Intalnirea cu Dumnezeu.

Biserica noastra a fost plina de credinciosi care si-au
plecat genunchii la aceasta slujba deosebita.

Sfanta si Marea Miercuri

Denia de miercuri ne-a adus aminte de vinderea lul
Hristos de catre luda pe 30 de arginti.

A fost o slujba la care ne-am plecat genunchii, dandu-ne
seama ca de fapt fiecare dintre nol, in multe momente L-
am vandut pe Hristos si L-am tradat prin pacatele
noastre.

Sfanta si Marea Joi

O slujba deosebita a fost denia de joi, cand am asistat la
citirea celor 12 Evanghelii si ne-am amintit de
momentele importante ce s-au petrecut la Cina cea de
Taina: spalarea picioarelor Apostolilor de catre lisus,
instituirea Tainei Impartasaniei, rugaciunea din Gradina
Ghetimani si prinderea Domnulul. La aceasta denie
credinciosii din parohia noastra s-au adunat intr-un
numar foarte mare.

_




Sfanta si Marea Vineri

In Vinerea Mare, ziua in care Hristos si-a dat viata pentru
pacatele noastre si he-a rascumparat din robia pacatului,
crestinii din Bosanci se aduna in biserica satului si canta
Prohodul Domnului. Aceasta seara este plina de emotie.
Dupa cantarea Prohodulul se inconjoara biserica de trei
ori, lar apol fiecare crestin se retrage acasa.

Am atasat o inregistrare a Prohodului, la care am
participat alaturi de consatenii mei.

Ly g
i lt, Prohodul Domnuluila Bosanci
| e r '

inregist
LIV

PROHODUL DOMNULUI LA BOSANCI

Watch on EBYouTube




Sfanta si Marea Sambata

In acest an, slujba din noaptea de Inviere la Biserica Sf.
M. Mc. Gheorghe din Bosanci a fost savarsita alaturi de
credinciosi. Daca anul trecut am urmarit slujba online,
cu sufletul Tncarcat de durere, anul acesta am trait
bucuria rugaciunii impreuna. M-am bucurat sa fiu
alaturi de preotii bisericii noastre la aceasta slujba
deosebita! Ce frumoasa a fost imaginea de dimineata
CcuU toate cosurile pregatite pentru a fi sfintite!




La vecernia din ziua de Pasti ne-am imbracat in frumoasele
noastre costume populare.




A doua zi de Pasti

Hristos a inviat!

Si in cea de a doua zi de Pasti nhe-am rugat impreuna in frumoasa
noastra biserica din sat. Am avut din nou bucuria de a-i ajuta pe
preotii Sfantului Altar la Sfanta Liturghie. Aceasta traditie a baietilor
din Altar este la noi in Bosanci de foarte mult timp. Ma bucur sa ma
numMar si eu printre acestia si sa am ocazia de a participa la fiecare
slujba din cel mai important loc al bisericii.




Bulgarescu Vlad

Liceul Teoretic de Informatica , Grigore Moisil”
Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Ines Cretu

Sfanta si Marea Luni

In Sfanta si Marea Luni se face pomenire de fericitul
losif cel preafrumos si de smochinul care s-a uscat prin
blestemul Domnulul.

De astazi incep Sfintele Patimi ale Domnului nostru
lisus Hristos. Inainte de altele, este luat «ca
preinchipuire a Domnului, losif cel preafrumos. losif a
fost un flu mail mic al patriarhului lacov, nascut din
Rahila. Invidiat de fratii sai din pricina unor visuri, a fost
ascuns mai intai intr-o groapa. Tatal lui este inselat de
fill lul printr-o haina muiata in sange, spunandu-i-se ca
a fost rapit si a fost mancat de fiare salbatice. In urma
a fost vandut ismailitilor cu treizeci de arginti, iar
acestia la randul lor 1l vand lui Putifar, mai-marele
eunucilor faraonului Egiptulul.

Pentru ca stapana lul s-a maniat pe el din pricina
curateniel tanarululi, ca n-a voit sa savarseasca
nelegiuirea, a fugit lasand in mana el haina sa. Ea |-a
vorbit de rau stapanului sau, asa ca losif a capatat
temnita grea si lanturi. Apol, Tn urma talmacirii unor
visurl, a fost scos din inchisoare, infatisat faraonului si a
fost pus domn peste tot Egiptul. Cu prilejul impartirii
graulul a fost cunoscut iarasi de fratii sal. Traind intr-un
chip minunat toata viata lui, a murit in Egipt si s-a
aratat un om mare prin intelepciune, pe langa alte
fapte bune ale sale.




losif este preinchipuirea lui Hristos. Si Hristos a fost
invidiat de iudeii cei de acelasi nheam cu el, a fost
vandut de ucenicul lui cu treizeci de arginti, a fost
Inchis intr-o groapa Intunecoasa, N mMmormant.
Sculdndu-se de acolo prin El Insusi imparateste peste
Egipt, adica peste tot pacatul, il Tnvinge cu putere,
conduce toata lumea si ca un iubitor de cameni ne
rascumipara prin darea hranei celel de Taina, dandu-se
pe El Insusi pentru noi si ne hraneste cu painea
cereasca, cu Trupul Lul cel purtator de viata. Pentru
aceasta pricina facem astazi pomenire preafrumosului
losif,

Sfanta si Marea Marti

Sfanta si Marea Marti ne pregateste pentru intrarea in
camara Mantuitorului cu doua parabole strict
eshatologice - parabola celor zece fecioare si parabola
talantilor.

Prima pilda asemuieste intrarea in viata vesnica cu o
nunta. Hristos e Mirele care ne cheama pe toti la
ospatul Sau de nunta, precum glasuieste utrenia zilel.
"Mire Hristoase, Care esti cu podoaba mai frumos
decat oamenii, Care ne-ali chemat pe noi la ospatul cel
duhovnicesc al nuntii Tale, dezleaga-ma de chipul cel
ticalos al gresealelor mele. si, impodobindu-ma cu
frumoasa haina a slavel Tale, fa-ma impreuna sezator
luminat la masa Tmparatiel Tale.". Taina nuntii este
mare, zice Sf. Ap. Pavel, dar in Hristos si in Biserica.
Prin  unirea nuntiil se Timplineste intr-un chip
nedesavarsit, nazuinta omulul dupa vesnicie;, prin
urmasii sai omul Iisi prelungeste viata dincolo de
hotarele varstel sale.




Nunta pamanteasca este insa O Icoana stearsa a
negraitel bucuril de a fl impreuna cu Mirele Hristos;
unirea cu El este vesnica si bucuria fara de margini.

Dar pentru a putea intra impreuna cu Mirele, trebuie
indeplinite conditiile aratate In parabola celor zece
fecioare: veghere, feciorie si untdelemn in candele.
Despre veghere si curatie ne-a invatat pe larg Sfanta si
Marea Luni; acum se staruie I1ndeosebl asupra
untdelemnului. Intr-adevar, toate cele zece erau
fecioare, toate au vegheat de-a lungul noptii n
asteptarea Mirelul; cinci din ele Insa, pentru ca au avut
untdelemn indeajuns pentru candele au fost numite
Intelepte si au intrat in camara Impreuna cu Mirele;
celelalte cinci pentru ca n-au avut grija sa-I cumpere
la vreme, si-au pierdut ostenelile fecioriel si ale
vegheril; au ramas afara din camara, de aceea au si
fost numite nebune. Untdelemnul a fost deci piatra lor
de Tncercare. Ce taina ascunde oare untdelemnul din
candelele fecioarelor?

Fecioria are mare pret inaintea Iui Dumnezeu.
Mantuitorul Hristos S-a nascut din fecioara si a dus
viatd feciorelnica; Inaintemergatorul si prietenul Sau,
loan Botezatorul, precum si ucenicul iubit, loan
Evanghelistul au fost feciorelnici; in viata vesnica,
tronul Sau va fi inconjurat de feciorelnici. Pilda celor
zece fecioare 1nsa, parca ar vrea Sa ne spuna ca
fecioria singura nu-i indestulatoare pentru mantuire.
Fecioarele cele nebune, desi fecioare, n-au intrat
Impreuna cu Mirele la nunta.




' Cadar Edmond

Liceul Ortodox ,,Episcop Roman Ciorogariu”
Localitatea Oradea

Profesor indrumator: Ioana Teodora Chisiu




Eu, sora mea si fratele mai mic stergand geamul de la intrare
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Pe pergament am incercat sa scriu cuvantul “Biblie” in
limba ebraica.




Desenul  ilustreaza  povestea  talharului, care
intampinat de o fetita ce 1i daruieste un ou rosu,
renunta la ideea de a jefui casa si inima lui se schimba
pentru totdeauna.










Am pregatit ouale, plantele si cojile de ceapa. Saptamana
trecuta am pus si grau la incoltit pentru a aseza ouale
intr-un decor frumos.

N i‘ﬁ'. \, A‘,;
L h+ g

| §













I A doua zi de Paste

Astazl am scris o0 poezie impreuna cu sora mea.

A treia zi de Paste

Hristos a inviat! Azi am ales sa va prezint "Povestea
lepurasului de Paste". Am realizat decorurile si
prezentarea impreuna cu sora mea si cu mama.




Capota Andrei-Teofan

Colegiul National ,Traian Doda”
Localitatea Caransebes

Profesor indrumator: Dorina Coste




Ciuclea Florentina Catalina

Liceul Teoretic , Dr. Mihai Ciuca”
Localitatea Saveni, Botosani

Profesor indrumator: Carmen Romaniuc

Deniile din Saptamana
Sfintelor Patimi au ca
centru taina
suferintelor trupesti si
sufletesti ale
Mantuitorulul.
Acestea sunt pacatele
oamenilor aratate prin
ura si tradare,lacomie
sl invidie.
Deniile arata si
puterea pocaintei.









Conea Tina

[.P.Gimnaziul Tarigrad

Localitatea Tarigrad, Republica Moldova
Profesor indrumator: Nadejda Burduja

Legenda oualor rosii

Masa de Paste

Obiceiul de aincondeia ouale de Pasti I



Traditii de Paste in familia mea

_




Damian Iosif Constantini
Damian Isidora Elisabeta
Scoala Gimnaziala , Vasile Conta”
Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Anca Tibulca

Azi, In prima zi a saptamanii premergatoare
Sarbatorii Pascale am aflat despre cum losif a fost
vandut de fratii sai, precum si haina cea
stralucitoare, motiv al invidiel!




Pentru ziua de marti am aflat ca inaintea
Sfintelor Sarbatori casa trebule pregatita, se face
curat, nu doar in suflete, ci si in locuinta!




Diminenco Vlad

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Asachi”
Localitatea Cucoara, Republica Moldova
Profesor indrumator: pr. Andrei Apetrei
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Draguta Anastasia

[.P.Gimnaziul ,Ion Creanga”

Localitatea Tarigrad, Republica Moldova
Profesor indrumator: Diana Rotari

Saptamana Patimilor

Invierea Domnului sau Pastele este una din cele mai
asteptate si mai respectate sarbatori religioase care
comemoreaza evenimentul fundamental al
crestinismului,

Invierea lui lisus Hristos — Marele indrumator al
omeniril, considerat Fiul lui Dumnezeu. Pastele este
sarbatoarea cea mai sfinta din calendarul crestin,
urmata de Craciun. Saptamana Patimilor este
saptdmana dinaintea Pastelui. li pregateste pe crestini
pentru Invierea Domnului nostru, lisus Hristos. Aceasta

era o0 masa rituala care imita Cina Domneasca la care
au participat apostolii si lisus Hristos, fiind insotita de
Sfanta Impartasanie. Mai

tarziu a Inceput sa se praznuiasca Pastele Crucli,
respectiv comemorarea Patimilor lui Hristos, respectiv
sarbatorirea Invierii Domnului.

LUNI - prima zi

Luni, prima zi a Saptamanii Patimilor, ne infatiseaza
pilda smochinului neroditor.




,S1lasandu-i, a lesit afara din cetate |la Betania, si
noaptea a ramas acolo. Dimineata, a

doua zi, pe cand se intorcea 1n cetate, a flamanzit; Si
vazand un smochin langa cale, S-a dus la el, dar n-a
gasit nimic in el decat numai frunze, si a zis lui: De
acum Tinainte sa nu mai fie rod din tine in veac! Si
smochinul s-a uscat indata.”

De obicel in prima zi a Saptamanii Patimilor luni se
face curat pentru sarbatoarea cea sfanta. Se mal
aeriseste totul din casa, se lasa geamurile deschise
pana seara, intre timp se spala rufele, 1ar dupa ce se
usuca si se calca se aranjeaza la locul lor .




Durbaca Cosmin

Liceul Teoretic de Informatica , Grigore Moisil”
Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Ines Cretu

Saptamana Patimilor

» Traditile acestel saptamani, numitd s

reculegereq, postul, curdteniafrupeascq
sLspirtuald, lertareainire oameni. Potrivit
randulelilor canonice., In aceastd

Luned Mare

Totul frebuie sa straluceascd de curdienie,




tiug._.c.l..t_:s..unaq I._u.! Isus Christos ln Q[QQI.[]Q Gheisemonl
fradared |ui luda si peindered [ul Isus.

Traditia spune cd, innoaptea si indimineata Joii Mari, se
deschid mormln’rele §| sufleiele Celor mor’n se |nTOI Io

ﬁq_m._b.qtq_ mgm.eq, In mod normol, se merge la biserica
pentru a I_ucl_ Lum_infi].

Obiceiuri de Paste

» Cea mai mare sarbdatoare a crestinilor, Invierea
Domnului, este prilejul, pentru romani, de a trai clipe
de bucurie stanta, dar si de a sarbatori in cadrul
comunitatii.

» Pastele, cum denumesc romanii sarbdtoarea
Invierii, isi are etimologiain cuvéntul ebraic pesah,
frecere. Pastele evreilormarca trecerea poporului
ales prin Marea Rosie, din robia Egiptului, in
pamantul fagaduintei, Canaan. Pastele crestinilor
este, in pnmulrand sarbatoarea Invierii Domnului,
dupd al carui model vor invia toti crestinii.




» Ultima saptamana din Postul Pasteluvi se numeste
"Saptamana Patimilor” siincepe in duminica Floriilor,
duminicd in care se comemoreazd intrarea vilisus in
lerusalim. "Saptamana Patimilor" comemoreazd
prinderea i lisus, crucificarea si moartea Lui. In acestd
ultima saptamana, multe biserici tin slujbe in fiecare
seard, slujpe numite "Denie”. De luni pdna joi se
comemoreaza uvltima masd, prinderea si inchiderea lui
lisus. Ziua deJO| se numeste “Joia Mare". Vineri, numitdi
"Vinerea Mare" se comemoreaza crucificarea si
moqrtea luilisus pe cruce. Inacesta z, se tine "post
negru”, adicd nu se mandncd nimic.

Duminica Floriilor

intrarea Domnului lisus Hristos in lerusalim este singurul
mom@m din viata Sa pamanteascd in care a Qmﬂpa‘cﬁ
sd fie aclamat ca lmpdrat. in aceastdzi, denumita $
Duminica Stalpdarilor, se sfinfesc, prinrugaciune §i sfropire
CU agheasmda, ramuri inmugurite de saicie, o:::!f’e se
mpart crestinilor, iar siujitorii Bisericiile fin in maini, cu
JL Imandri aprinse, ca simbol ai birvinte! vietii asupramortii.
Ramurile de salcie aminiesc de ramurile de finic si de
maslin cu care a fostint@mpinat Mantuitorul. Cu
acesteq, dupd ce qu fost aause la bisericaspre afi
sfinfite, crestiniimpodobesc icoanele, usile siferestrele.

Bucatele traditonale

» Masa traditionala pentru
Sfintele Pasti este alcatuita
la crestiniiromani
din: drob de miel, ciorba de
miel, fripturd de miel. Ca
dulciuri se
MAandncd cozonacul cu
diverse umpluturi
si pasca cu branzd. Alaturi
de aceste bucate se
pregatesc ouad rosii.




QOudle ros

» Traditia populara spune ¢, larastignirea lui
lisus Hristos, Maica Domnuluia adus un cos cu
oud pe care a vrut sa le dea paznicilor.
Acestia au refuzat darul, batjocorindu-L si mdai
mult pe lisus. PIGngdand in hohote, Maica
Domnuluia lasat cosul la picioarele
Rastignitului. SGngele, siroind din trup, a
impestritat oudle. Uitdndu-se la ele, lisus Hristos
a sopftit ca din aceda zi toti crestinii vor vopsi
oud rosii. In felul acesta, oudle rosii au
devenit un simbol al Invierii Mdntuitorului.

Mielul de Pasiti la ¢

» Pentru crestini, Sfintele Pasti este tot o trecere
de |la moarte la viata. Prin Pasti nol praznuim
moartea si Invierea lui Hristos. Profetul Isaiq,

vorbind despre patima Domnului spune: "ca un
miel spre junghiere s-a adus...”.Deci, pentru
crestini, Hristos devine Mielulcare Se jertfeste
pentru mantuirea neamului omenesc.

» Tradifia spune cd in dimineataprimelzile
de Paste e bine sa ne spdldm dupd un
anumit ritual. Se pun intr-un lighean un ou
rosu si 0 monedad de argint apol se toarnd
apd din fantand. In une%e zone, in lighean
se pune si o crengutd de busuioc. Batranii

spun ¢ aceast obiceite fereste de boll.




A doud zI de Paste

» In mai muite zone ale tarii existd obiceivl ca a
doua zi de Pasti, tineriisa stropeasca fetele, iar
acestea la randul lor sa le dea badietilor de baut
si sQ le ofere daruri, caci se crede cq@ niciunei
fete nu-i va merge bine daca nu este udata.
inaginte vreme, stropitulse ficea cu apd de
fGntana; astazi este datina ca fetele sa fie
vudate cu apa.

intorsi de ila bisericd, membiii familiei se asazd la masd, gustand mai
ntdidin ovale §i pasca sfinfite. Dupd ce isi potolesc foamed
ciocnesc cate un pahar de bauvturd. Quale se cilochesc dupd un
anumit ritual: persoana mai ih varsta [de obicel bdrbatul) cioche ste
capul ouivi de capul oulvi inutin mand de un comesean, in Timp

cu: “Adevargl a hvigl!”. Dupd credinto popuiard, e bine de finut
minte cu cine ai ciochitintdipentu cd, dacd din intdmplare te
rdtdcestiin vreo pddure, n-ai decdtsd-fi amintesticu cine ai ciocnit
Intaide Pasti, §iimediat gdsestidumul pe unde ai venit. Masa din
prima zi de Pastieste un prilej de reunire a familiel, decurgénd dupad

un adevarat nrval.




Fernea Diana

Liceul Ortodox ,, Episcop Roman Ciorogariu”
Localitatea Oradea

Profesor indrumator: Ioana Teodora Chisiu

ZIUA 1- COMPOZITIE PROPRIE

DE PASTE

Pastele sarbatorim

De inviere ne- amintim,
Cu totii ne bucuram
Pe nimeni nu suparam.

Familiile le unim,
Oua rosii noi ciocnim.
Si marturisim curat
“ Hristos a Inviat!”
(Diana Fernea)

Bucuria Invierii Domnului in familia noastra




ZIUA 2- Decoratiuni de Paste

o
&

"‘
i JI

Decoratiuni facute de mine

Incondeierea oualor de Paste in
Camarzana, judetul Satu Mare

(imaginea este realizata de Remus
Tiplea)

in familia noastra este traditie ca de

Paste sa confectionam decoratiuni specifice sarbatorii cu care
impodobim apoi casa.




ZIUA 3 - CURATENIA CASEl SI A SUFLETELOR

Fiind doar patru zile pana la Paste, am inceput sa facem
ordine si curatenie in casa, dar si in sufletele noastre.

Am spalat geamurile, am aspirat, am sters praful, am
schimbat asternuturile, am curatat covoarele, am
depozitat hainele de iarna facand loc pentru cele

specifice anotimpului calduros si am donat hainele si
jucariile de care nu am mai avut nevole.

Am invatat despre greutatile prin care a trecut Hristos si
cum a fost tratat pe Pamant si am aflat ca in Miercurea
Mare, luda [-a vandut pe Isus fariseilor pentru treizeci de
arginti.

Ne-am rugat si am cerut iertare celul de [anga nol pentru
momentele cand nu ne-am purtat corespunzator.




ZIUA 1v¥ - JOIA MARE

Azi am inceput ziua facand cumparaturile pentru
masa de Paste, pe urma m-am uitat cu fratele meu la
un episod din ,Cartea Cartilor” cu Cina Cea de Taina
din care am aflat ca de Joia Mare s-au petrecut patru
evenimente: Cina Cea de Taina, Spalarea picioarelor
apostolilor de catre Isus, Capturarea lul Isus de catre
farisei si Rugaciunea din Gradina Ghetsimani.

La Cina Cea de Taing, Isus le-a dat apostolilor sai
vin si paine sfintita si le-a spus ca unul dintre el 1l va
trada, 1ar lui luda i-a spus sa faca ce are de facut.
Inainte de Cina Cea de Taina Isus le-a spalat picioarele
apostolilor si le-a zis ca el trebuie sa le spele picioarele
sl nu el lul, iar prin asta el a aratat ca nu vrea sa fie
tratat ca un imparat si ca el nu a venitin lume ca sa fie
tratat ca un Imparat.

Dupa Cing, Isus s-a dus In Gradina Ghetsimani sa
se roage si apol au venit fariseli si I-au capturat.

Seara m-am dus cu mama mea si cu fratele meu
la biserica.

ZIUA 5 - VINEREA MARE

Azi am vopsit oua si am urmarit filmulete despre
ce s-a Intamplat de Vinerea Mare.

Am aflat ca Isus a fost dus la Pilat unde poporul a
decis sa il elibereze pe Baraba si nu pe Isus, iar Isus sa
fle rastignit. Dupa ce |-au tot biciult, I-au chinuit si i-au
PUS O coroana de spini pe cap, |-au pus sa care crucea
pana in varful dealului Golgota unde i-au batut cuie In
maini si l-au pus pe cruce.




Peste catva timp a murit, iar dupa ce a murit
pamantul a inceput sa se cutremure si templul s-a
rupt Tn doua, 1ar atuncl au recunoscut ca acesta chiar
era fiul lur Dumnezeu.

Seara am mers cu mama si cu fratele meu la
biserica.

ZIUA VI - SAMBATA MARE

Mal este o singura zi pana la Paste, asa ca am
pregatit bucate pentru masa de Paste.
Am facut o prajituri,cozonac, am impletit si am
copt pasca si am facut mancare cu carne de miel.
Bunicii mei care locuiesc in judetul Satu Mare au
pregatit azi un cos cu mancare pe care il vor duce la
biserica la hoapte unde vor fi sfintite bucatele din el.
Diseara, la miezul noptii, vol merge impreuna cu
familia mea la biserica.

Sfintirea cosurilor cu bucate Biserica "Sf. Apostol Andrel’ din
Innoaptea deinwviens Oradea, undemerg laslujba




ZIUA Vil - PRIMA ZIDE PASTE

Azi, fiind prima zi de Paste, am luat masa de
Paste impreuna cu familia si am ciocnit oua rosii
spunand: “Hristos a inviat!”, “Adevarat a inviat!”". Apoi,
am mancat iepurasi si oua de ciocolata.

Am mancat si paine cu vin sfintite, primite de la
biserica.

Uitandu-ma la filmulete si citind am aflat ca in
prima zi de Paste, cand femeile au mers la mormant
sa unga trupul lul Isus, Tngerii le-au spus ca, Isus 3
inviat, 1ar acestea au fugit repede |la apostoli sa le
vesteasca acea minune. Cand au auzit, apostolii s-au
dus la mormant si I-au gasit gol apol I-au intalnit pe
Isus si s-au bucurat nespus de mult ca, Hristos a inviat!

Azi am petrecut timp cu familia, am fost |a
biserica, ne-am plimbat in aer liber si am cantat

cantece specifice acestei sarbatori.

ZIUA VIl - A DOUA Z1 DE PASTE

Azi mi-am petrecut timpul cu familia mea si cu
nasil. Am fost la iarba verde si intr-o drumetie.
De la parinti am aflat ca, in Mediesu Aurit, judetul
Satu Mare, In a doua zi de Paste, baletii merg acasa la
fetele nemaritate, sa le stropeasca cu parfum, iar
acestea le ofera in schimb prajituri, oua rosii si bucate
traditionale de Paste. Inainte de a le stropi baietii
rostesc o poezie prin care isi cer voie sa le stropeasca.




_Etrupireafetelnr cu parfumin a douazi de Paste

ZIUAIX- ATREIA ZI DEPASTE

Azi am ciocnit ouale ramase, ne-am rugat si am
cantat cantece de Paste impreuna cu familia.

Am petrecut timpul cu familia mea si am fost in
vizita la niste prieteni unde ne-am distrat si am
sarbatorit ultima zi de vacanta si de Paste.

Mi-a placut foarte mult sa impartasesc traditii si
sa aflu cum sarbatoresc si altii Pastele. Sper sa se mali

organizeze proiecte asa de frumoase prin care
Impartasim traditii

Traditii si obiceiuri de o parte si
de alta a Prutului si a
romanilor de pretutindeni

S
i _ Ih
Ill'lll

Fernea Diana ‘

"Traditii si obiceiuri de o parte si de alta a Prutului si a
romanilor de pretutindeni” - Free stories online. Create books...

i%: storyjumper.com




' Galmadi Marilena

Liceul Teoretic de Informatica , Grigore Moisil”

Localitatea Iasi
Profesor indrumator: Floricica Morariu

Pastele crestin. Ce sarbatoresc crestinii
la Pasti? Ce simbolizeaza Pastele?

In sensul cel mai larg al cuvantului, Pastele crestin
simbolizeaza ,trecerea de la moarte la viata, de la
pamant la cer’.

Conform legendel, evenimentele legate de
rastignireq, invierea si inaltarea lui lisus Hristos au avut
loc Tn 3760 conform calendarului evreiesc.

Invierea lui Hristos sau Pastele este cea mai
iImportanta sarbatoare a crestinilor de toate
confesiunile, stabilitd in memoria Invierii lui lisus
Hristos din morti.

Intreaga Cartd a slujbei bisericesti si programul
tuturor sarbatorilor rulante depind de data sarbatoririi
Pastelui (din aceasta zi incepe numaratoarea inversa a
,Stalpilor” osmoglaxului), de sfarsitul Postului Mare
(care se repede) si de alti ortodocsi sarbatori.

Ce inseamna cuvantul ,Paste”? Cum
este tradus cuvantul ,,Paste”?

Pastele - Pastele isi ia Inceputul de |la evrelasca,
sau mail bine zis de sarbatoarea evreiasca a Pastelui.
Tnsés,i cuvantul ,Paste” a fost transformat din
cuvantul ebraic pesach (pasach).
Pesach nseamna literalmente ,trecut”, ,trecut”,
adica Ingerul Mortii care a trecut pe 1anga.
Sarpbatoarea |ui Pesach este dedicata

evenimentelor descrise in Biblie, in cartea ,,Exod’.




Apol, la cererea lui Dumnezeu Tatal, intr-o singura
noapte, Ingerul Domnului i-a ucis pe toti ntai-
nascutil (baietii mai mari) ai egiptenilor, ocolind n
acelasi timp casele evreilor, deoarece 1n ajunul
acestul eveniment Dumnezeu, prin Moise , I-a
avertizat pe evrel cu privire la iminenta crima in
mMasa a copiilor si evreli avertizati, dupa ce le-au patat
portile caselor cu sange, mielul a putut sa-l alunge pe
Ingerul mortii de la casele lor.

In traditia crestind, Pastele evreiesc a fost
transformat in Pastele crestin - intr-o sarbatoare
noua, diferita, plina de semnificatie noua si
sarbatorita la date diferite.

Daca Pastele evreiesc simbolizeaza exodul
evreilor din Egipt, atunci Pastele crestin simbolizeaza
victoria vietii asupra mortil, pe care lisus s-a
manifestat mai intai murind, apol inviat, si in final
Inaltandu-se la cer |la viata vesnica.

Mai tarziu, divergand nu numai in sens, ci si in
timpul sarbatorii, Pastele crestin si Pastele evreiesc
au devenit doua sarbatori complet diferite dedicate
evenimentelor diferite si pline de semnificatii diferite.

Cate zile se sarbatoreste Pastele
crestin al lui Hristos?

Pastele ortodox este sarbatorit timp de 40 de zile - 38
de zile de Paste plus Invierea stralucitoare si ziua
Inaltarii Domnului.

Toate aceste 40 de zile, ortodocsilor |i se porunceste
sa se salute cu o exclamatie vesela ,Hristos a inviat!” si

'77

raspundeti: ,Cu adevarat a inviat!” - combinat cu un

sarut triplu.




I

De ce sarbatorim crestinii 40 de zile de
Pasti?

Inaltarea Domnului Isus Hristos

Crestinil sarbatoresc Pastele timp de 40 de zile 1n
amintirea faptului ca cam atat a trecut timpul intre
invierea lui Hristos si Inaltarea Sa

Sarbatoarea Pastelul este Tmpartita In mali multe
etape principale:

- Pastele in sine;

- Saptamana luminoasa;

- saptamana Fomina;

- perioada de la Iinceputul saptamanii sotiilor
purtdtoare de smirnd pana la Inaltarea Domnului.

Pastele este catolic. Ce sarbatoresc
catolicii de Pasti?

De Pasti, catolicii sarbatoresc Invierea lui Hristos din
morti.

Diferenta dintre sarbatoarea Pastelui catolic si cea
ortodoxa consta in data si traditiile sarbatorii.

Traditii de celebrare a Pastelui catolic

Principalul atribut al sarbatorii pentru catolici este
focul, care personifica victoria asupra intunericului,
renasterea si purificarea.

Catolicii din fata portilor templelor aprind focuri mari,
din care mai intai clerul si apol enoriasii aprind Pastele
(0 lumanare mare si groasa). Dupa aceea, catolicii
Incep cruciada de Pasti in jurul bisericii cu cantarea
sfantului Imn.

_
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Care sunt diferentele dintre sarbatorile
de Pasti ortodoxe si cele catolice?

Principala diferenta in sarbatorirea Pastelui catolic si
ortodox este data la care cade Pastele.

Biserica Catolica traieste si sarbatoreste sarbatorile
bisericesti conform calendarului gregorian, iar Biserica
Ortodoxa dupa calendarul 1ulian - acest lucru
determina faptul ca Pastele ortodox si catolic sunt
sarbatoriti la date diferite.

O alta diferenta intre catolici si ortodocsi este traditia
sarbatoririi Pastelui in diferite zile ale saptamanii:
crestinii ortodocsi incep sa sarbatoreasca Pastele
exclusiv. duminica, in timp ce catolicii TIncep
sarbatorirea Pastelui sambata.

Pastele evreiesc. Pentru ce eveniment

este sarbatorit Pastele evreiesc?
Evreil, ca si crestinii, sarbatoresc si Pastele, dar numai

el 1| humesc Pesach si au radacini mult mai vechi
decat cea crestina - Pesach este cu mal mult de trel
milenii mai vechi decat Pastele.

Legamantul de celebrare a Pastelul este descris direct
de Dumnezeu Tatal in ,Vechiul Testament” i1n cartea
,Exod".

Pastele evreiesc este sarbatorit in memoria exodulul
evreilor din Egipt, dobandirea libertatii si eliberarea
evrellor din sclavia egipteana.

Ziua principala a Pastelul evrelesc este prima zi
dedicata celel de-a zecea executii a lui Dumnezeu
Tatal asupra egiptenilor.




In aceastd zi, sau mai bine zis noaptea, Ingerul
Domnului a trecut prin Egipt si I-a ucis pe toti intai-
nascutii egipteni (fii mai mari), in timp ce, conform
acordului evrellor cu Dumnezeu, a parasit primii
nascuti al evreilor in viata.

In noaptea aceea Ingerul Domnului a ocolit - ,a trecut”
casele evreiesti.
In ebraica, ,a trecut” sunad ca Pastele, care a dat
numele intregii saptamani festive.
Fiecare zi de Paste este supusa diferitelor evenimente
ale exodulul evrelesc din sclavia egipteana.

Prin urmare, Pastele evreiesc are nume si
semnificatii diferite:
- prenumele este Pesach (,a trecut ingerul mortii”),
- al doillea nume este Hag ha-Matsot (festivalul
matzah). Acest nume a aparut datorita faptului ca la
momentul exodulul din Egipt, evreil nu aveau timp sa
fermenteze painea si erau obligati sa manance paine
nedospita - matzo;
- al treilea nume este Hag ha-Aviv (festival de
primavara). Acest titlu este dedicat primaverii si
renasterii naturii,
- al patrulea nume este Hag ha-Herut (sarbatoarea
lilbertatii). Sarbatoarea datoreaza acest nume exodului
evreilor din Egipt si eliberarii de sclavia egipteanag;
- In Tora, sarbatoarea Pastelui se numeste
,sarbatoarea painii hedospite” 1n cinstea faptului ca,
conform poruncii, in timpul sarbatorii Pasteluli, evreii ar
trebul sa manance numai paine nedospita (Matzo) si
sub nicl un pretext sa aiba paine dospita (chametz) in
casa lor.




Cand sarbatoresc evreii Pastele?

Pastele evreiesc (Pastele) este sarbatorit in ziua a 14-a
a lunii de primavara a lui Nisan, prima luna a anului
biblic din calendarul ebraic, care corespunde cu
aproximativ. martie-aprilie a contului gregorian
modern. Evrell ihca traiesc conform calendarului
ebraic.

Cate zile se sarbatoreste Pastele
evreiesc (Pastele)?
Pastele evrelesc este sarbatorit in Israel timp de sapte

zile. In afara Israelului, este sarbatoritd cu o zi mai

mult.
Pastele evreiesc. Care sunt diferentele

dintre Pastele evreiesc si cel crestin?

Diferenta fundamentala intre Pastele crestin si
evreiesc este semnificatia sarbatorii.
Pastele evreiesc comemoreaza exodul evreilor din

Egipt.
Pastele crestin - in cinstea Invierii lui Hristos din morti.

Cand sarbatoresc crestinii Pastele?
Cum se calculeaza data Pastelui
ortodox?

Pastele crestin este o sarbatoare continua, fara o data fixa.

_
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Data exacta a Pastelui crestin este calculata intr-un
mod destul de complicat folosind mesele biserici,
calendarele solare si lunare.

Pastele ortodox este sarbatorit in prima duminica
dupa luna plina de primavara, intre 4 aprilie (22
martie, stil vechi) si 8 mai (25 aprilie, stil vechi).

Cum se calculeaza data Pastelui
ortodox?

Data Pastelui crestin este calculata conform regulilor
stabilite de | Sinodul ecumenic din 325 d.Hr. e.
Conform acestor reguli, Pastele este considerat prima
duminica dupa prima luna plina de primavara. Pentru
a evita controversele despre luna plina care este
considerata prima primavara (Pastele), s-a decis
luarea In considerare a granitel care separa primavara
de iarna, echinoctiul de primavara, 21 martie conform
calendarului tulian.

Bisericile locale ortodoxe determina data sarbatoririi
Pastelui 1n conformitate cu asa-numitul Paste
alexandrin.

De ce se sarbatoreste Pastele crestinin
fiecare ziintr-o zi diferita?

Pastele crestin este sarbatorit in diferite zile in fiecare
an, deoarece ziua sarbatoririi Pastelui este legata de
calendarul solar si lunar, iar prima duminica dupa
porima luna plina de primavara cade intr-o zi diferita in
flecare an.

_




De ce se sarbatoresc Pastele ortodox,
catolic si evreuin momente diferite?

Pastele ortodox, catolic si evrelesc este sarbatorit in
momente diferite datorita diferitelor calendare pe
care le folosesc pentru a calcula ziua sarbatoril

Interviu

Buna ziua. Am decis sa introduc acest document ca
jurnal despre interviurile mele. Deoarece avem o©
Sa NU Incep sa merg pe strazi si sa mMma rog sa-mi
raspund la intrebari, dar am facut diferite lucruri.
Exista multe religil iIn lume. Sunt inregistrat ca
cetatean din doua tari si sunt interesat de multe. Siin
Republica Moldova exista o fraza ,moldovenii sunt
peste tot". Acest lucru m-a facut sa cred ca merita sa
fac un sondaj anonim pe diverse retele sociale si sa cer
parerea si traditiille unor oameni. Sunt posibile diferite
tari, dar cineva va fi interesat.

De asemenea, acest sondaj a fost realizat pentru
adolescenti cu varste cuprinse intre 14 si 25 de ani
pentru a afla ce parere au despre el. De acum multi
adolescenti sunt botezati, dar in sine nu sunt religiosi.
Si, asadar, sa vedem care a fost rezultatul nostru.

Multi adolescenti au decis sa raspunda oricarul hnume.
Tarile din care am raspuns au fost urmatoarele.

1. Belarus

2. Ucraina

3. Rusia

4. Turkmenistan

5. Coreea de Sud




Intrebarile au fost sa aflam daca sarbatoresc Pastele si
care este aceasta sarbatoare pentru el personal. De
asemenea, care sunt traditiile lor. Sa incepem in
ordine.

Bielorusia

Aproximativ 20 de persoane din aceasta tara mi-au
raspuns. 15 dintre el au spus ca sunt oameni foarte
religiosi. Celelalte 5 persoane au spus ca religia nu
joaca un rol specific pentru ei.

Cu toate acestea, In cluda tuturor acestor lucruril.
Fiecare familie sarbatoreste Pastele intr-un fel sau
altul. Toata lumea coace prajituri de Pasti si coloreaza
ouale. Acestea sunt principalele traditii care sunt
respectate peste tot.

Ucraina

Doar 10 persoane din Ucraina mi-au raspuns. Toti au
declarat in unanimitate ca familiile lor sunt foarte
religioase, dar in acest moment nu apartin niciunei
religii. Nu vor sa aleaga inca. Adolescentii sub 17 ani au
SpuUs ca sunt concentrati asupra studiilor lor si vor sa
INnceapa sa castige bani singuri. Un barbat in varsta de
20 de ani a declarat ca nu este interesat de religie,
deoarece acum se concentra pe o cariera In domeniul
Sau.




Intrucat tarile CSl includ in total Republica Moldova ca
fosta uniune cu Imperiul Rus Tn acest moment, am
pregatit intrebari in caz de nevoie pentru a afla cum
traiesc oamenii in general in astfel de familii. Conform
statisticilor generale, multi oameni inspira religia, iar
pentru mine personal statisticile au fost confirmate.
Totl cel care au raspuns au spus ca pentru ei Pastele
este doar 0 scuza pentru a se reuni cu intreaga familie,
dar, din pacate, In fiecare an totul se termina cu
invataturile generatiei mai in varsta ca trebuie sa crezi
iIn Dumnezeu si in sugestiile religiilor, si daca esti
diferit atunci nu mai esti sanatos mental

Rusia

Cei mai raspunsi din aceasta tara. In termen de 50 de
persoane. In general, statisticile din Rusia si
raspunsurile sunt cam la fel ca in Ucraina. Nu se
gaseste prea multa diferenta. Unii au spus inca ca
Pastele este o sarbatoare religioasa pentru ei si se
pregatesc mail degraba activ pentru aceasta. Practic
este coacerea Pastelui si vopsirea oualor rosii.

Unul dintre participantii la sondaj a raspuns ca exista
chiar si o traditie in familie de a picta oua complet in
rosu, lar unele dintre ele in culoarea lor preferata si, de
fapt, este prima lui. In general, aceasta traditie este
destul de interesanta, deoarece restul oualor pentru
sarbatoare sunt vopsite complet in rosu.

Un alt participant a vorbit despre modul Tn care
Mmajoritatea oamenilor vopsesc acum ouale cu
vopsele, dar este inca o traditie pentru el sa le
VOpSeasca cu cojl de ceapa folosind metode naturale.




Turkmenistan

Chiar nu ma asteptam sa pot gasi o persoana din
aceasta tara. In general, ma asteptam sa aflu despre
religlile musulmane, dar persoana care mi-a raspuns
s-a dovedit a fi religia Khrestin.

Fata a spus ca Pastele si Pastele in general sunt o
traditie pentru familia lor care se transmite din
generatie In generatie. Ea a spus ca familia lor in
ansamblu provine de la brutarii din partea mamei siin
flecare an femeille coace Pastele impreuna,
decorandu-le in stilul lor traditional. In general, a fost
Interesant de stiut ca multi se Iindeparteaza de
actualul Paste cumparat si il pregatesc in cantitatl
mari. Fata a mai spus ca nu s-a decis inca pe deplin cu
porivire la alegerea religiilor sale, dar crede ca acest
obicel va fi transmis si copiilor el si va depinde de el
daca vor sa-l urmeze sau nu, si asta, ca a spus-o, va fi
alegerea lor personala in care ii va sustine.

Coreeade Sud

Este, Tn ansamblu, o tara cu multe, daca nu aproape
toate religiile lumii. Am avut norocul sa am niste
porieteni care au fost de acord sa raspunda cu
amabilitate la intrebari. In general, majoritatea
locuitorilor se considera persoane nereligioase, 1n
timp ce cel care se identifica ca apartinand anumitor
religii au povestit cum se sarbatoreste Pastele in Seul,
adica 1n capitala.




"Slujba incepe dimineata, preotul grec il conduce, el
este barbos si un poliglot, preotii si enoriasii isi tin
postul in jurul lui - toata lumea sparge repede Tn acea
zi. In mijlocul templului, un preot impartind oua,
binecuvantand coreenil 1N coreeana, strainil 1In
engleza. Ouale bat, corul canta, un sunet clar, inalt si
profund se repede in jurul templului, loveste pereti,
umple capetele.

Dupa aceea devine mai vesel, populistii ucraineni
canta pe treptele din fata templului, vinul se deschide,
dar opriti, opriti spun coreenii, scoateti mesele, fortati-i
Sa Manance mancare coreeana, In acest moment
chiar si Pastele ingheata, fum vartejuri, un sir de
enoriasi cu placi de plastic Tn maini ramuri si tesaturi -
oamenii mananca. Vinul nu se termina mult timp, ziua
este |la apogeu, mai este mult timp.

La aceeasi masa, chiar delegatul bisericii noastre,
acelasi sef grec, un pop coreean, bea. In afara de
greaca, ambii sunt tineri, 1ar barba greaca cu parul gri,
Nnu, NU, da, va fi patata cu vin rosu ".

Cu toate acestea, aceasta atmosfera are loc doar 1n
Jurul bisericil. Faceti un pas inapol cativa metri si nu
exista nicio dispozitie festiva de Paste.

In general, acest obicei este destul de interesant,
deoarece este obisnuit sa ne dispersam mai mult
acasa. A fost destul de satisfacator sa aflam ca cineva
a intalnit chiar si mai multi oameni din Romania la
aceasta sarbatoare si a fost placut surprins de acest
lucru.




Acest sondaj a fost foarte interesant de realizat. Din
pacate, nu am putut gasi oameni din alte tari pentru a
afla posibil despre alte traditii, dar a fost incredibil de
INnteresant.

In general, toatd lumea a spus in unanimitate ca
pentru el aceasta sarbatoare inseamna intalnirea cu
familia si comunicarea intr-o zi linistita.

Multumesc foarte mult pentru atentie.
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JURNAL
Proiect Transnational “Tradifii si obiceiuri
de o parte si de alta a Prutului si a romanilor
de pretutindeni “

26.04
Ziua 1

In aceasta zi numitd Lunea Mare sunt
foarte bucuros sa ma aflu in vacanta la bunicii
mei si emotionat pentru ca de azi incepem
pregatirile pentru Sfintele Sarbatori Pascale.

Incepénd de azi, impreuna cu bunicil citim
Sacatistul Sfintelor Patimi® si participam |a
biserica la slujbele Denilor pana in Joia Mare. Tot
azi incepem sa facem curatenie in casa si in
curte.

Traditia familiei mele este sa ne petrecem
Sfintele Sarbatori impreuna si sa participam toti
la pregatiri,

27.04
Ziua 2

Martea Mare sau Martea Seaca o petrecem
facand curatenie, bunica si mama spala
geamurile iar dupa-masa mergem la biserica la
slujba de Denii.

Strabunica ne-a spus ca in Martea Mare
oamenii se spala foarte bine pentru a scapa de
boli.

Eu astept cu nerabdare seara, sa mergem
la slujba, |la biserica, pentru ca in fiecare seara
este cate o poveste. leri in Lunea Mare a fost
denia care amintea de Patriarhul losif care a fost
vandut de fratii sai in Egipt si despre smochinul
neroditor, blestemat de Hristos sa se usuce
pentru ca nu avea rod si de aici am inteles ca
Dumnezeu este atat iubire cat si dreptate.




28.04
Ziua 3

In Miercurea Mare toata familia ajuna si
mananca de post, doar bunicii mei azi mananca
fara ulei.

Eu impreuna cu parintii mei am fost sa ne
spovedim si sa ne impartasim. Este o zi speciala
pentru noi pentru ca ne simtim mai curati si
linistiti deoarece inainte sa mergem la spovedit
ne cerem lertare unul altuia.

Mama si bunica fac foile pentru prajituri iar
eu macin nuca pentru cozonaci pentru ca bunica
zice ca toate treburile trebuie facute din timp.

29.04
PP E R

Jom Mare ma face sa ma ssml mai aproape
de Sfinlele Pasle.

Buricd med din aceasta seard fin post
negru, adicd nu mananca si nu beau apa, trel zike
pana in noaptea de Inviere.

Eu impreund cu mama pregatim oudle
pentru vopsil. Le spaiam bine apol punem ol
faluf da piante pe ocud si le lagam Intr-un ciorap
Iransparent

Seara mergem la biserica pentru ca mi-a
Zis bunica, ¢ azi s citesc cele 12 Evanghelii




30.04
Ziua 5

Vinerea Mare sau Vinerea Seaca este o zi
trista deoarece este ziua cand lisus Hristos a
murit pe cruce pentru nol.

In aceasta zi noi am vopsit oudle, pe care
le-am pregatit de ieri, le-am fiert in apa cu coji de
ceapa si apoi le-am dat cu slanina ca sa
luceasca. Azi am postit si am ajunat.

Seara mergem la slujba la Prohodul
Domnului nostru lisus Hristos unde se
impodobeste o icoana, cu lisus Hristos, cu foarte
multe flori si arata ca un mormant pentru ca are
si 0 cruce mare de lemn. Noi am inconjurat
biserica de trei ori cu lumanari aprinse. Apoi am
intrat in biserica pe sub Aer, care este o bucata
de panza pe care este pictatda inmorméantarea
Domnului lisus Hristos.

Dupa slujba ducem cate o luméanare |a
mormantul celorlalti bunici care se afla in cer.

I*—?ﬂ.’







01.05
Ziua 6

in Sambéata Mare bunica si mama
pregatesc foarte multd mancare. Bunica mi-a
spus ca mancarea traditionala de Paste este
mancarea din miel. Eu am ajutat pe bunica sa
pregateasca Pasca.

Azi dimineatd am mers la biserica sa luam
Nafura adica painea si vinul Sfintit, pentru
noaptea de Inviere.

Apoi am mers impreuna cu bunicii sa
ducem lumanarile ornate cu flori pentru preoti.
Cu aceste lumanari ies preotii noaptea la slujba
de Inviere.

La ora 00:00 mergem la slujba de Inviere.
Sarbatori luminate !

o 4







02.05
Ziua7

Azi e ziua de Pasti pentru ca in noaptea
aceasta a inviat Mantuitorul lisus Hristos. De la
ora 00:00 de cand a venit Lumina Sfanta sa ne
vesteasca ca a inviat Mantuitorul noi ne salutam
cu : Hristos a inviat ! iar raspunsul e Adevarat a
inviat !

Dupa ce am ajuns acasa de la slujba de
Inviere primul lucru pe care |-am facut a fost sa
ne spalam pe fata intr-un lighian in care am pus
un ou rosu si 0 moneda de argint. Bunicii mei au
spus ca asa au facut de cand erau si el mici
pentru ca se zice ca aduce sanatate. Apoi am
luat Nafura zicand: Hristos a inviat ! Adevarat a
inviat ! si am dat cioc cu ouale rosii.

Hristos a inviat !




03.05
Ziua 8
In a doua zi de Paste mergem toti la
biserica iar apoi stam la masa.
Dupa masa baiefii 51 barbatii merg la udat la
fate cu parfum si spun poezia :
Eu sunt micul gradinar,
Cu parfum in buzunar,
Am venit sa ud o floare,
La sa creasca mare !

Ziyay

Hristos a inviat !

Azl g a treia 2i de Pasle 5l este zi da
sarbalodra s se marge a2 hisanca.

Paniru mine esle o & destul de trista pentru
cié 8zi plecam de la bunicii mei de la Bistrita §i ne
Intoarcem In Oradea. Sarbélorile petrecute in
familie sunt cele mal frumoase sarbatori

Eu sunt lanis Gecrza . am 9 ani =i inval |a
Liceul Ortodox Episcop Roman Clorogariu din
Cradea.

Mi-a placul foarte mult sa particip la acest
proiect. Asa am afial ce traditii au alti copti i am
gfial si multe curiozitall. Bunich si pannil mi-au
povestil mult despre tradifiile i obiceiurile
noasire de FPastl.

Eu impreunsa cu bunich mai
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Acasa.....pregatind masa de Paste

PASTELE E O PROMISIUNE PE CARE DUMBEZEU O
REINOIESTE IN FIECARE PRIMAYARA.

FIE CA PROMISIUREA DE PASTE 53 NE UMPLE INIMA DE
PACE sl BUCURIE!?

E ATATA LUMIN: IN JUR PENTRU FIECARE DINTRE NOIL.
DORESC TUTUROR PARTICIPANULOR LA ASCEST MINUNAT
CONCURS CA SiRBiTOAREA INVIERII DOMNULUI 5i LE
ADUC: INCREDERE, LUMINA, IUBIRE sl SPERANtA?

% X

HRISTOS & INVIAT!
CU ADEVARAT & INVIATI




Izmana Anuta

Liceul Teoretic de Informatica , Grigore Moisil”
Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Ines Cretu

SFANTA S| MAREA LUNI

Lunea mare, prima zi din saptamana patimilor, cea
mal sfanta saptamana a crestinilor, reprezinta semnul
concret ca ne apropiem zi de zi de Sfanta Sarbatoare a
Invierii Mantuitorului lisus Hristos; reprezinta ziua in
care Incep pregatirile intens, atat din punct de vedere
trupesc atunci cand casele se alerisec “ca sa lasa toate
relele iernii” 1ar in flecare bucatarie miroase a
cozonaci si pasca, a friptura de miel si oua vopsite, cat
si din punct de vedere sufletesc, prin post si
rugaciune.

Stanta si Marea Marti

Martea Mare din Saptamana Patimilor este ziua in
care se matura, se aspira si se spala rufele,curtile sunt
maturate, gardurile sunt reparate, pana si santurile
sunt curatate de namol si adancite. Gospodinele stiu
ca In aceasta zi se face curatenia casel si, In general,
cele mail grele treburi din gospodarie. Aceasta este
ultima zi In care se mai pot face treburi pe camp ori in
care se mail spala si se calca.

Se spune ca barbatilor care isi vor ajuta sotiile n
treburile casnice le va merge bine tot anul. Mal exista
superstitia potrivit carela In Martea Mare oamenil
trebuie sa se spele ritualic pentru a seca bolile.




In unele zone ale tarii, ziua de marti este NuMIta si
Martea Incheiatd si nu se sparg nuci in aceasta zi,
traditia spunand ca daca faci asta nu vel avea parte de
miezul nucii, pentru ca acestea vor fI cumva
"Incheiate”.

Sfanta si Marea Vineri

Vinerea Mare este ultima zi de vineri dinaintea
Pastelul, si astfel, ultima vineri din Postul Mare. Este o
zi de doliu pentru credinciosi.

In aceastd zi din Saptamana Mare, muilti
credinciosi obisnuiesc sa tina post negru. De altfel, se
zice ca azl este interzis consumul de urzici si otet
deoarece in timpul patimilor sale, lisus a fost lovit cu
urzicl, 1ar buzele i-au fost stropite cu otet. Ceremonia
principala din aceasta zi este scoaterea Sfantulul
Epitaf din altar si asezarea lul pe o0 masa in mijlocul
bisericll; aceasta comemoreaza coborarea lul lisus de
pe cruce si pregatirea lui pentru ITnmormantare. Se
spune ca cel care trec pe sub masa de treil orl, vor fi
feriti de dureri de cap sau sale tot restul anului, iar cel
care se sterg cu marginea epitafului, nu vor avea
dureri de ochi; tot acum se canta si Prohodul.

In aceasta zi se spune ca nu ai voie sa coci, pentru
ca vel arde mainile Maicii Domnuluil. De altfel, nu se
coase, pentru a nu orbi. Femeile nu tes, nu torc si nu
spala, pentru a nu o supara pe Sfanta Vineri.,, in schimb
se vopsesc oualele.




Ziva Invierii Domnului MNostrulisus Hristos

Sambata Mare este ziua dinaintea Pastelul si ultima
Zl a Saptamanii Patimilor, in care crestinii ortodocsi
praznuiesc ingroparea trupeasca a Mantuitorului. In
aceasta zi credinciosii se roaga, Isi amintesc de
patimile suferite de Hristos pentru mantuirea omenirii

Sl se pregatesc pentru ca seara sa la parte la slujba de
Inviere




Junc Melisa

Scoala Gimnaziala Nr. 1

Localitatea Hidiselu de Sus

Profesor indrumator: Anca Calinescu

Duminica Floriilor
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Prima zi a Saptamanii Patimilor

In prima zi a Saptamanii Patimilor lisus a fost in casa
lul luda Iscarioteanul ,unde Maria Magdalena I-a
intalnit pe lisus ,ea fiind o femeie pacatoasa,a cautat
spovedanie prin gestul el de a-1 spala picioarele cu mir
sl a le sterge cu parul el domnulul lisus Hristos. Maria
Magdalena urmandu-| pe lisus, pana la moartea sa.
Oamenii din zilele de azi ar trebui sa faca gesturi de
daruire pentru cei mai putini norocosi, de a vorbil
frumos unii altora,de a tine post, ca si noi la randul
nostru prin  aceste fapte bune sa cautam
spovedanie,luand-o ca exemplu pe Maria Magdalena.




Rastignindu-te pe cruce
Al luat o povara pe care noi nu o puteam duce
Azl cameni nu pot 53-t1 multumeasca

Mici macar o clipa numele tau sa-l cinteaszca

Trista-| saptamana mare

Cand Domnul lisus moare

PMaica domnulul plange-ndurerata

sl imprewna cu ea plange lumea toata

Lumea toata s-a cutremurat
Cand domnul lisus a Inviat
Face lumii el a dat

Sufietele ni le-a mangaiat

Si acum ca & sarbatoare

sl 2 saptamana mare
La biserica sa plecam

Si pe domnul sa-| I3udam

Si sa cantam cu Hristos a inviat
El viata pentru noi si-a dat
Oua rosii 5a vopsim

Invierea sa o vestim




A doua zi din Saptamana Patimilor

A Tnceput Saptamana Mare sau Saptamana Patimilor.
In judetul Bihor se mai pastreaza anumite traditii si
obiceiuri. Oameni fac curatenie, se ocupa de
reparatii,etc.

In a doua zi din Saptamana Mare, oameni merg la
cimitir si dadeau pomeni celor plecati din aceasta
lume. Un obicel renumit in judetul Bihor era cel al
suratelor . Femeile in varsta isi amintesc din copilarie
cum adolescentele faceau un legamant de prietenie
bazat pe incredere si sprijin. Martea Mare este ultima
ZI Tn care gospodarii mal pot face treburi pe camp

In martea mare farisei fac planuri sa-1 prinda pe lisus.
De asemenea lisus povesteste pilda celor zece
fecioare ndemnand poporul la veghe. Fericirea
consta In credinta 1n Dumnezeu, Iin curatire
sufleteasca, in puritate. Fii fericit in fiecare zi a vietii
tale si roaga-te neincetat, si multumeste |ul
Dummnezeu pentru toate cate ti-a dat.




A treia zi din Saptamana Patimilor

Miercurea Mare aminteste de pacatoasa desfranata,
care insa, ungandu-L pe ristos cu mir, devine
mMironosita, dar si de tradarea lui luda, care L-a vandut
pe Domnul lisus Hristos pentru treizeci de arginti,

gestul sau facand ca ziua de

miercuri sa fle declarata zi de post, alaturi de ziua de
vinerl, cand a fost

rastignit lisus.

Obiceiuri si traditii

In anumite zone, existd obiceiul ca in Miercurea Mare,
cand soarele asfinteste, copiii sa mearga cu colindul, la
sfarsit primind oua pentru a le rosi. Barbatii trebuie sa
arunce cenusa din sobe peste ogoare pentru a avea
recolta bogata toamna.

Ciuperci si vinete de post




A patra zi din Saptamana Patimilor

In Joia Mare, numitd si Joimarita, Joia Neagra, Joia
Patimilor, In Bihor exista credinta ca se deschid
mormintele, iar sufletele mortilor se intorc acasa si
stau alaturi de membrii familiilor, pana dupa Pasti.
Pentru intampinarea acestora, se aprind focurl prin
curtl, in fata casel si in cimitire. Acestea erau aprinse
din resturi vegetale, uscate, pentru a indeplini ritualul.
Joia Mare era si termenul pana la care femeile
trebulau sa termine de tors canepa, altminteri erau
blestemate. Joimarita era patroana torsului si a
tesutului. Ea supraveghea harnicia femeilor, iar daca le
prindea cu canepa nelucraty, le facea neputincioase a
ucra tot anul si le blestema pe cele lenese. Tot In Joia
Mare, gospodarii se spovedesc pentru ca in ziua de
Pasti sa poata primi cu sufletul curat trupul si sangele
Mantuitorulul. De asemenea, din Jola Mare,
credinciosii tin post negru pana in noaptea Invierii. La
Biserici nu se mai trag clopotele pana in seara Invierii.
Ele au fost de fapt inlocuite cu batalle de toaca.
Acestea au fost asemuite cu batutul piroanelor 1n
mainile si picioarele lui Isus Hristos.Toaca simbolizeaza
crucea lul Hristos, dezvaluind o chemare vie la
rugaciune, dar si un cantec de durere si de bucurie,
vestind, o data cu baterea cuielor crucl, Imnul pascal

al Invieri.




Vinerea Mare

In aceastd zi se face pomenire de sfintele si
mantuitoarele Patimi ale luil lisus Hristos.

Este ultima vineri din Postul Pastilor si, potrivit
traditiel, este o zi de post negru. Conform traditiel, in
Vinerea Mare nu este bine sa mananci urzici si nicl sa
folosesti otet, pentru ca, pe cruce, lisus a fost batut cu
urzici, iar buzele lui au fost udate cu otet.In aceasta zi
de 4 vinerl, seara, se canta Prohodul si se inconjoara
biserica cu Sfantul Epitaf, care simbolizeaza trupul
Mantuitorului. Dupa procesiunea din jurul bisericii,
Sfantul Epitaf este asezat pe Sfanta Masa din altar,
unde ramane panad la Indltare. Asezarea pe Sfanta
Masa reprezinta inhumarea Domnului.




La Tnchelerea slujbel de seara din Vinerea Mare,
femeile obisnuiesc sa mearga la morminte, unde
aprind lumanari si-si jelesc mortii. La sfarsitul slujbel,
oreotul Tmparte uneori florile aduse, care erau
considerate a fi bune de leac. In

trecut, lumea pleca acasa cu lumanarile aprinse pe
drum, ca sa afle si mortii de venirea zilelor mari.
Acestia ocoleau casa de trel ori si, atunci cand intrau,
se Inchinau, faceau cate o cruce cu lumanarea aprinsa
In cel patru pereti sau doar la grinda de la intrare si
pastrau lumanarea pentru vremuri negre.

Sambata Mare
Obiceluri si traditii-Bihor

De obicel, de pe masa crestinilor, in ziua de Paste nu
lipsesc preparatele din miel, precum: drobul, borsul de
miel, stufatul sau friptura. Cu toate acestea, spre
deosebire de Craciun, pentru Pasti nu se pregatesc
prea multe feluri de mancare.

Se spune ca "daca vrel sa ti se implineasca cele mai
arzatoare dorinte”, nu trebuie sa dormi cu niciun chip
N noaptea de Sambata Mare, intrucat atunci cand se
deschid cerurile, Domnul nu poate vedea inlauntrul
fiintel tale si nu-ti poate darui ce-ti doresti.

De asemenea, daca te impiedici in timp ce te indrept|
catre slujba de Inviere, se spune cd vei avea un an
greu si

plin de Tncercari.




Nu in ultimul rand, ouale de Pasti apara de ghinioane,
lar fetele nemaritate daca pastreaza cojile grabesc
casatoria. De asemenea, traditia spune ca nu este bine
sa dormi In Sambata Mare, pentru ca atunci cand se
deschid cerurile, Domnul poate sa vada 1n interiorul
fiintelor, iar dorintele pe care ti le pui se vor indeplini.
Daa dormi, Domnul nu va putea privi inauntrul tau si,
Implicit, nu-ti va putea indeplini cele mai arzatoare
dorinte.

Inainte de slujba de Inviere, gospodinele trebuie s3
oregateasca cosul cu bucate pe care il vor duce la
nisericd, unde va fi sfintit de catre preot. In cos trebuie
sa existe un stergar nou, o lumanare alba aprinsa, oua,

cozonac, pasca, o bucata de slanina, zahar, faina, o
ramura de busuioc, un miel figurina din aluat copt si
vin. Acest obicel se practica, in special, la tara




A doua zi de Paste

Martea Luminata

Potrivit traditiel, a doua zI de Pasti este vole sa se
clocheasca ouale rosii si ,cap cu dos’, a treia zi fiind
permisa si ciocnirea ,dos cu dos’, precum si ,coasta cu
coasta’.

Exista si o credinta potrivit careia firimiturile care
ramaneau de |la mesele de Pasti era bine sa fie
pastrate. Ingropate, din ele ar rasari o planta numita
cucoana sau marunca, planta buna de pisat si de pus
N bautura atunci cand o femeile vrola sa faca copili.
Tot In Martea Alba au loc uscarea si sfaramarea
Sfantului Agnet (painea de impartasanie), sfintit in
cadrul Liturghiei Sfantului Vasile din Sfanta si Marea
Jol, din Saptamana Patimilor. Al doilea Agnet este
uscat si sfaramat dupa o randuiala speciala. Dupa ce
este sfaramat, este asezat intr-un chivot pe Sfanta
Masa din Altar. Acest Agnet este folosit de-a lungul
intregulul an pentru Tmpartasirea bolnavilor sau a
celor care nu pot merge la biserica din motive bine
Intemeilate




De Asemenea as dori sa va recomand sa vizitati cateva
obiective turistice din judetul Bihor:

Baile Felix
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Sursa foto: Wikipedia




Pestera Ursilor

1

Lacul Vida

Florin Dumitrescu

Sursa foto: © Antaltiberiualexandru Platoul Carstic Vascau - Calugari

Sursa foto: World Wide Romania




' Kalligeris George

oth Gymnasium of Chania
Localitatea Chania, Grecia
Profesor indrumator: Boulitsaki Elpida

Easter Traditions In Greece

The Holy Week

The greek Holy week
starts from Sunday

with Jesus entering
Jerusalem and ends on

Saturday with His
resurrection.

Red Egg Cracking

After dying eggs red, the
Greeks crack them on
Holy Thursday

to sumbolize Crist's blood.

Eating Magiritsa

After the egg cracking greek families eatr magiritsa, a
fraditional dish, which contains the offal of alamb and
vegetables all boiled together. Magiritsa

also signals the end of the 40-day Orthodox period
that the greeks have 1o mourn the death of Jesus.

_




Roasting The Lamb

On Easter Sunday, after the Holy week, the greek roast
the lamb mentioned before and enjoy a large feast
with meat, potatoes, salads and drinks.




Lucacescu Rares

Parohia ,,Adormirea Maicii Domnului”
Localitatea Lamaseni

Profesor indrumator: Pr. Daniel Cojocaru

INTRAREA DOMNULUI IN IERUSALIM
-FLORIILE -

Astazi,Mantuitorul a intrat in Cetatea lerusalimului pe
manzul asinelfliind intampinat de mii de oameni cu
stalpari de finic in maini. Astfel, credinciosii din
Parohia “Adormirea Maicii Domnului” LAMASENI |,
din satul Lamaseni,comuna Radaseni,judetul Suceava
l-au Intampinat pe Hristos cu “motanei*’in suflet.

*1n zona asa se numesc aceste ramuri.




Sfanta si Marea MARTI

Pentru aceasta au randuit purtatorii de Dumnezeu
Parinti sa se aseze 1n aceasta zi pilda celor zece
fecioare, ca sa he indemne sa veghem necontenit si sa
fim gata sa iesim in intampinarea adevaratului Mire
prin fapte bune, dar mal cu seama prin milostenie,
pentru ca nestiuta este ziua si ceasul sfarsitului vietii.

/\

N Imagini, doua gospodine ale satulul

_amaseni varuiesc copacil care se afla in preajma
OISericll.




Sfanta si Marea Miercuri

In Sfanta si Marea Miercuri, Sfintii Parinti au hotarat s3
se faca pomenirea femeii pacatoase, care a spalat cu
mir si cu lacrimi picioarele Domnului.
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Parintele Paroh, Daniel
Cojocaru,citind Sfanta Evanghelie
la Denla din aceasta seara.
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Sfanta si Marea Joi

In Sfanta si Marea Joi, dumnezeiestii Parinti, care au
randuit pe toate bine, urmand predaniilor
dumnezeiestilor Apostoli si Sfintelor Evanghelii, ne-au
predat sa praznuim patru lucruril: sfanta spalare a
picioarelor, Cina cea de Talna, adica predarea

infricosatelor Taine, rugaciunea cea mail presus de fire
sl vanzarea Domnului.




Sfanta si Marea Vineri

In Sfanta si Marea Vineri, se praznuiesc sfintele si
mantuitoarele si infricosatoarele Patimi ale Domnului
si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos:
scuiparile, lovirile peste fata, palmele, Iinsultele,
batjocurile, haina de porfira, trestia, buretele, otetul,
piroanele, sulita, si inainte de toate, crucea si moartea,
pe care le-a primit de bunavoie pentru noi. Se mai
face Tnca pomenire de marturisirea mantuitoare
facuta pe cruce de talharul recunoscator, ce a fost
rastignit impreuna cu El.

o In Sfanta si Marea Vineri, se citesc cele 12 Evangheli,
de |la aceste Evanghelii se trage sinumeledeniel,
DENIA CELOR 12 EVANGHELII. Aceste
evangheliicontintextelebiblicescrise de Stintii
EvanghelistiMatel,Luca,loansiMarcu,fiecarereamintind
de Patimile  Mantuitoruluir de |la  Tradarea
lulludalscarioteanulpana la punerea inmormant.

Traditii locale

In zona Moldovei si Bucovinei se pastreaza o traditie
prin care la prima Evanghelie se bate o data clopotul,
la a ll-a Evanghelie se bate de doua ori ... la a Xll-a
Evanghelie se bate de 12 ori semnificand numarul de
Evanghelil citite pana acum. Inainte de Evanghelia a
6-a, paraclisierul (clopotarul,mai traditional spus) trage
toate clopotele iIn momentul In care preotul scoate
Crucea din Sfantul Altar si 0 aseaza in mijlocul bisericii
cantand acest tropar:




"Astazl a fost spanzurat pe lemn Cel ce a spanzurat pe
ape.
Cu cununa de spini a fost incununat Imparatul
ingerilor.
Cu porfira mincinoasa a fost imbracat Cel ce imbraca
cerul cu noril.
Lovire peste obraz a luat Cel ce a slobozit in lordan pe
Adam.
Cu piroane a fost pironit Mirele Bisericii.
Cu sulita a fost impuns Fiul Fecioarel.
Inchinamu-ne patimilor Tale, Hristoase.
Arata-ne noua si slavita invierea Ta!”

Sfanta si Marea Sambata

Punereain mormant a Domnului lisus Hristos

In Sfanta si Marea Sambata praznuim ingroparea
dummnezeiasca si trupeasca a Mantuitorului nostru
lisus Hristos si pogorarea la iad, prin care heamul
nostru filnd chemat din stricaciune a fost mutat

spre viata vesnica.




Scoaterea Sfantului Epitaf (Icoana coborarii si
asezarii in mormant a Domnului)
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Vineri dimineata, in Bisericile ortodoxe, si in parohia
noastra, parintele paroh a scos Sf. Epitaf spre
INnchinare, aceasta este o rinduiala speciala care se
face la Vecernia din Vinerea Mare, acesta savirsinduse
dimineata, deoarece atunci a fost coborat trupul
Domnului de pe Cruce, de losif si Nicodim.

La ceas de seara cantam prohodul

La ceas de seara, ne adunam CcuU MiICc cu mare in
Bisericile noastre, sa cantam prohodul, colectia aceea
de 3 starl, a cate mal multe strofe intre 76-49. Care
amintesc despre toata activitatea Mantuitorulul, cu
precadere evenimentele premergatoare rastignirii,
continuand cu momentul punerii In Mormant, pana
in ziua Invierii! Aceste versuri reprezinta de fapt slujba
INMormantarii cu toata randuiala ce s-a implinit acum
2000 de ani.




4. Cel ce-ai pus pamantul
Cu maésuri, Hristoase,

Starea intai Astazi gezi in mic mormént, Ziditorule,
$i din gropi pe cei ce-au murit inviezi.

@g@@lﬁﬁ.ﬁi@ 5. li-su-se al meu,
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De ce vii la cei din iad, o, Hristoase-al meu?
#’i"i? iET"EEi"'?_ -~ ‘L_I'E Vrei sa dezrobesti neamul omenesc.
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—r- ¥ Mort Se vede acum,
T cen walond  poaesado sl Si degertatorul gropilor celor morti
Se incule-n groapd noua ca un om.
;;II“ W:‘Am- 7. in mormant, Viata,
o 6,66 Spdintntet oy RS S5 TORK: HIntcune,
o . mﬂlﬂﬂ "ﬂ"":“d $i cu moartea Ta pe moarte o al pierdut
Pleciciunea Muita preamarind. Si viata lumii Tu al izvorat.
2. Dar cum mori, Viata, 8. Cu cei rii, Hristoase,
g:::“"’“““m‘“” Ca un raufacator
t. dar ne-al indreptat pe toti
91 pe mortii cei din iad ii inviezi? $i ne-ai scos din amagirea celul rau.
:"_‘I::' mérim pe Tine, 9. Mai frumos cu chipul
Si h?:.hlltim i e SN omTIeR SOy
CWII g 'P'ﬂ'“n" Ca un om se vede mort si fara de chip,
u ne-al xbiv Cel ce toata firea a-nfrumusetat.

INVIEREA DOMNULUI

PAROHIA LAMASENI I LA APUS DE SOARE...




In satul vecin, RADASENI, se afld parintele Petru
Irimescu, un om si un preot deosebit fiind inzestrat cu
darul thainte vederil! Dumnezeu sa-l pazeasca intru
multi si fericiti ani!

Cativa tineri al Parohiel Lamaseni | au cantat
Domnului Hristos cateva pricesne cu ocazia Invierii
Domnulul, sub indrumarea Parintelui Paroh, Cojocaru
Daniel sia doamnei preotese!




Matei Magdalina

Colegiul National ,Petru Rares”

Localitatea Piatra Neamt

Profesor indrumator: Manuela Alexandrescu

Pelerinajul: cea mai ziditoare traditie
pascala

Invierea Domnului a readus umanitatii o vitalitate si o
energie de mult pilerduta, care razbate veacurile si
Misca pe crestinii din toate timpurile. Astfel, nu este
de mirare ca In pericada ce precede acest mare
praznic, inimile se indreapta, la unii mai putin, la altii
mai mult, catre cele sfinte. Chemarea catre bastina
plerduta de protoparintii nostri si redobandita prin
scumpa jertfa a Mantuitorului, ne aduce o noua
speranta, chiar daca ne aflam 1n ,tara indepartata’,
risipind averea Tatalul, cum prea des se intampla.

Din aceasta tainica dorinta de pocaire, s-au nascut
felurite traditii care ne amintesc de evenimentele
Evangheliillor si ne ajuta in urcusul duhovnicesc.
Dintre toate acestea, simt cea mal mare inclinatie
catre pelerinaj, care desi Implica o osteneala
trupeasca, ofera sufletului o tihna greu de egalat.

Prin mila Ilui Dumnezeu, m-am T1nvrednicit sa
Intreprind numeroase calatorii duhovnicesti, atat in
Romania, cat si in afara. Dar dintre toate acestea, cel
mal mult folos spiritual I-am avut de la pelerinajul in
Tara Sfanta.




Nu am Intreprins aceasta calatorie din vanitate, pentru
a putea spune ca am vizitat acele obiective
remarcabile, ci pentru a Tmplini o nazuinta spirituala
profunda, la care nenumarati crestini au ravnit. Imi
place sa cred ca prin inchinarea mea la locurile sfinte,
s-au inchinat si stramosii mel care nu au avut
mijloacele materiale in aceasta viata pentru o astfel de
calatorie.

Desi mi-as fi dorit acest lucru nespus de mult, nu am
avut ocazia sa petrec Sfintele Pasti la lerusalim, dar
acum vad ca Pronia a randuit sa vizitez in jurul
sarbatorii Schimbarii la Fata, fapt ce a scazut drastic
aglomeratia, care si asftel era apasatoare. Pelerinajul la
lerusalim este menit sa intareasca relatia cu Hristos,
tocmal prin constientizarea faptului ca pe acest
pamant pe care calc, a calcat si ElLAstazi insa, acesta
Impresie Nnu mai este asa de evidenta, blocurile din
beton si sticla inlocuind casele din chirpici, iar
autostrazile, potecile prafuite.

Din avion, spiritualitatea aparte a acestor meleaguri
NnU este deloc evidenta. Israel este o tara moderna,
foarte dezvolatata si in multe privinte secularizata. De
altfel, pamantul sfant este intr-o stare vadita de
conflict, la fiecare colt de strada fiind o patrula sau o
blindata. Din acest punct de vedere, lucrurile au ramas
neschimbate din vremurile Mantuitorului.
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Totusi, odata ajunsi la sol, este usor de remarcat
Inestimabila valoare duhovniceasca a loculul, prima
biserica pe care am vizitat-o avand lanturile cu care a
fost ferecat Marele Mucenic Gheorge.

Biserica  Sfantului Gheorghe si asezamantul
calugaresc, cu monahi romani




In apropiere am fost primiti cu caldurd la un
asezamant monahal romanesc din Tel Aviy, lucru ce
dovedeste ca romanii, ca popor crestin, au fost mereu
atrasi de aceste fascinante locuri. De asemenes,
grupul cu care am savarsit acest pelerinaj nu era nici
pe departe singurul grup romanesc, tara sfanta fiind
ticsita cu pelerint romani.

Cu ajutorul Lui Dumnezeu, am ajuns chiar din prima zi
la Mormantul Domnului. Desi mai vazusem fotografii
cu acest maret edificiu, realitatea a intrecut cu mult
asteptarile. Desi din exterior, Biserica Sfantulul
Mormant seamana cu multe alte lacasuri din Orient,
construit dintr-o celebra piatra bej, interiorul este
nespus de frumos. Desi miile de candele de aur si
argint si lespezile de marmura impresioneaza,
impactul cel mai mare il are atmosfera de sfintenie.
Ma incerca acelasi sentiment ca pe Moise in fata
rugulul nears, de uluire si reverenta fata de Divinitate.
Nu am Iintalnit loc mal sacru, sau un loc cu o
atmosfera mai pregnanta. Infinitele rugaciuni care s-
au inaltat din acel loc Inca mai raman in aer parca, iar
harul ce a izvorat la Invierea Domnului a patruns pana
In temelii acel pamant. Eram atatia pelerini, obositi de
mers, arsi de soarele Orientulul, dar in Biserica
Sfantului nu ne Mmai simteam trupurile ostenite. Parca
simtul de individualitate disparea, iar Harul Lui
Dumnezeu ne umbrea.

La intrarea in Biserica se afla Piatra Miruirii pe care
Trupul Domnului a fost pus dupa coborarea de pe
Cruce. La acesta piatra ingenucheaza toti pelerinii
pentru a se ruga, inainte de a ajunge la orice alt altar.




Intrareain Biserica Sfantului Mormant si
cupola acesteia




Dupa aceasta oprire, pelerinul poate sa mearga
Inspre stanga, la Mormantul propriu-zis, sau sa se
mearga la dreapta, la Golgota. Ordinea logica implica
o oprire la Golgota mai intai, dar marturisec ca
nerabdarea m-a Impins prima data la Mormant. La
subsol se poate observa spatiul unde a fost gasita
Sfanta Cruce de catre Sfanta Elena. Desi am reusit
savizitez multe alte locuri sfinte in pelerinajul meu,
as dori sa zabovesc asupra obiectivelor legate de
Saptamana Patimlior. Primul loc cu o importanta
aparte in opera de mantuire a lul Hristos de pe acest
traseu este Betania, localitate foarte apropiata de
lerusalim 1n vechime, astazi anexata acestuila.
Desigur, aici lisus a petrecut mult timp, la prietenii
sal, Lazar, Marta si Maria. Astazi se poate vizita
mormantul din care Mantuitorul [-a T1nviat pe
Lazar.Este, poate, cel mal neschimbat loc de pe acest
traseu, fiind administrat de musulmani, care doar
percep o taxa pentru a-l vizita. Cu toate acesteaq,
puterea acelel nespuse minuni inca umple acest loc.
Urmatoarea oprire logica ar fi ,Poarta Lellor”, pe
unde a intrat lisus In lerusalim, dar aceasta nu mail
exista in prezent, deoarece musulmanii au crezut ca
daca zidesc aceasta poarta, Mesia pe care il asteapta
evrell nu ar mail veni. Totusi, locul nu ramane
neimpresionant, deoarece langa aceasta poarta se
afla un enorm si prestigios cimitir evreiesc. Cei mal
bogati evrel, prim ministrii ai Israelulul, sau alte
personalitati sunt inmormantate aici, tocmai pentru
a putea fi primii la venirea lui Mesia.




Cimitirul nu se afla altundeva decat pe dealul
Ghetsimani.Deoarece faima gradinii biblice este atat
de mare, tot dealul a ajuns sa-i poarte humele. Acest
deal este, probabil, cea mai frumoasa locatie din tot
erusalimul, deoarece in loc de cladiri aglomerate una
peste alta, de-a dreptul sufocante pentru un
european, se intinde o mare grading, In care sunt
presarate biserici ce comemoreaza evenimentele

Importante petrecute acolo, sau pe sfintii care au stat
N preajma Mantuitorulul.

Panorama de pe dealul Ghetsimani cu

Domul Stancii, zidul lerusalimului,
poarta leilor si cimitirul evreiesc




Urmand o cale abrupta, am vizitat biserici, atat
Catolice cat si Ortodoxe, care o comemoreaza pe
Maria Magdalena, rugaciunea lui Hristos de noapte si
la poalele dealului este locul unde a fost martirizat
Sfantul Stefan. In apropiere se afld pestera unde luda
l-a vandut pe Hristos, dar si Biserica Adormirii Maicii
Domnulul, cu celebra el icoana, care in timpul unei
Inundatii a plutit deasupra viiturii, desi are peste ©
Jjumatate de tona.

Biserica Sfintei Maria Magdalena, maslin de pe vremea lui
lisus si Biserica Tuturor Neamurilor
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Biserica Sfantului Stefan si pestera lui luda




Contrar imaginatiei mele, locul Cinei celel de Taina,
este pe muntele Sion, In apropliere de mormantul
regelul David. Biserica, 1nsa, nu este intr-o conditie
deloc buna, locul primei Liturghii fiind lasat aproape in
paragina. Tot pe muntele Sion, este o superba biserica
Catolica, dar cu mozaicuri evident ispirate de arta
bizantina,inchinata Maicii Domnului.

Asa cum reiese din relatarea mea, este destul de dificll
de refacut traseul Mantuitorului dupa ordinea
cronologica, lerusalimul vechi aducand mai mult a

labirint decat a oras.

Biserica Maicii Domnului de pe Muntele
Sion




Cu toate acestea, exista un faimos drum ce
rememoreza drumul lul Hristos cu Crucea, adica Via
Dolorosa. Aceasta se traduce din latina drept ,calea
durerii”. Traseul are nu mai putin de 14 statii care
amintesc principalele momente din timpul supliciului
lul Hristos, de |la condamnarea |la moarte, pana la
asezarea in mormant.

Via Dolorosa

Experienta mea cu aceste locuri nu o vol uita
niciodatd. Intr-adevar, minunile in lerusalim sunt la tot
pasul si chiar cel mai putin ravnitor poate avea
experiente mistice, ziditoare pentru viata
duhovniceasca. Imi amintesc ca prin vis Liturghia de
noapte de la mormantul Mantuitorului,deocarece eram
Incercat de aceleasi sentimente ca soldatil de la
mormantul lul Hristos. Un simtamant foarte de greu
de descris, de frica de Dumnezeu, de pace si de uimire
ma cuprindea mereu in acea Sfanta Biserica.




Tot in incinta acestel cladiri monumentale se afla si o
piatra de care a fost ferecat lisus cat timp a fost biciuit,
lar pelerinii sunt incurajati sa-si puna urechea pe
aceasta pentru a auzi ecoul acestor cazne. Desi m-am
apropiat destul de sceptic, am ramas foarte surprins
cand am auzit foarte clar niste lanturi grele ce se
tarsaiau de piatra si un gafait foarte profund, nu ca al
unui om extenuat, ci ca a unui om grav ranit. Tot 1n
cadrul Liturghiei de noapte am primit Sfanta
Impartasanie. Desi eram frant de oboseald m-am
simtit revitalizat deodata si insasi Impartdsania imi
amintesc ca a avut un gust inexplicabil de bun. Nu as
putea spune exact ce a fost, dar parca vinul nu avea
gust de alcool, ci mail degraba a ceva foarte dulce, dar
fara a semana cu aroma unel prajituri sau a unul
suc.In final, cred cu tarie ca parintele care a avut rolul
de ghidavea mare dreptate cand afirma ca orice
pelerin devine si misionar, deoarece experienta de la
locurile sfinte este atat de puternica si mistica incat e
Imposibil de tainuit.

De aceea ma rog sa ingaduilasca bunul Dumnezeu, sa
vina vremuri mai bune, I1n care sa putem merge fara
restrictii la lacasurile sfinte, atat de aici, cat si de peste
granite, pentru a putea mai departe sa ne impartasim
experienta, spre intarirea credintel aproapelul, cat si a
noastra. Fie ca harul ce radiaza din Mormantul
Domnului sa ne lumineze pe noi toti si sa ne daruiasca
Si In acest an Sarbatori binecuvantate si dulcele gust
al Sfintelor Taine!




Manea Vlad

Institutia Publica Gimnaziul ,Ion Creanga”
Localitatea Tarigrad

Profesor indrumator: Nadejda Burduja
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Manolica Eva

Liceul Teoretic de Informatica , Grigore Moisil”
Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Ines Cretu

27 aprilie 2021. Martea Mare

Sarbatorile de Pasti se apropie cu pasi repezi. Suntem
deja in Martea Mare, iar in casa bunicii e mare forfota.

Azl sSi-a propus sa termine curatenia in toata casa.
Privesc cu mirare in jur si-mi spun in sinea mea: ,De
ce mal face curat, ca la ea totul e mereu la locul lui?!”.
Sprintena si priceputa, nu doreste sa o ajute nimeni,
pentru ca i-ar strica parca rostul lucrurilor. Si tind sa-|
dau dreptate cand vad cu cata dragoste sterge si
pune la locul lor toate pozele familiel largite, ca intr-un
altar al sufletului el. Casa bunicii mereu a avut parca
ceva sacru in ea. E un spatiu in care parca timpul a
Inghetat, avand cu certitudine o poarta secreta spre
lumea povestilor.

Azi la bunica totul va fi sclipitor, i1ar ea isi va pune
sortul in cul si va porni mai spre seara cu pasii el rapizi
spre biserica, pentru ca ea niciodata nu rateaza vreo
denie.

Desi traieste in Inima orasulul, poata cu ea toate
traditiile atat de dragi el adunate din vatra satului de
pe malul Prutului din care, cu certitudine isi adapa
sufletul. Bunica e cartea mea vie de legende si de
datini. Eu sunt viitorul el, iar ea este trecutul meu si
Impreuna construim prezentul.




28 aprilie. Miercurea Mare

E ziua marii tradari la care lisus a raspuns cu infinita
duiosie. E zi de Tmpacare si de lertare. E ziua in care
bunicii gandesc in detaliu masa de Pasti. Invariabil ne
intreaba pe fiecare In parte ce ne-am dori, dar
posibilitatile noastre de alegere sunt totusi limitate,
pentru ca exista o traditie sfanta a bucatelor ce se
gatesc atunci, la fel de sfanta si la fel de pierduta in
negura vremurilor precum traditia insasi. Cineva
pestemne ca trebuie sa fie pastratorul acestor datini si
ce persoane ar fi mal potrivite decat bunicii?! Daca nu
ar fi iubirea lor care sa adune in jurul mesei inimile
noastre, cu certitudine am manca pizza sau paste! Az
e ziua n care bunicii, cu Infinita duiosie, planuiesc sa
apropie inimile si asculta vocea fiecareia, doar pentru
a le unifica intr-o vibratie unica. Mare taina!

29 aprilie 2021. Joia Mare

Z1 de mare taing, in care lisus ne-a invatat smerenia.
ZiUa cinel de taina, dar si a marii vanzari cu un sarut.
Cred ca a fost ziua cea mai asteptata in toata copilaria
mMea, ca mereu in Joia Mare se inroseau ouale, dar se
coceau si cozonacili. Bunicii mereu vopseau ouale in
culorile tricolorului si le puneau cu mandrie pe masa,
lar nol le cantaream cu atentie si ne stabileam din
vreme care urma sa fle primul ou cu care sa ciocnim
flecare I1n noaptea de inviere. Totul se Intampla in cel
mai frumos si mai invaluitor miros de cozonaci.




Pentru noi bunica pregatea special niste cozonacei in
olite speciale, ilar nol ne simteam atat de importanti,
ca doar coplil aveau fiecare cozonacul luil. Daca ar fi sa
ma gandesc care e mirosul ce razbate cel mai
puternic din toata memoria mea este tocmai mirosul
Joii Mari in casa bunicilor: miros de oua inrosite
combinat cu mirosul aburului flerbinte de cozonac.

30.04.2021. Vinerea Marea

Acum 2000 de ani, lisus a schimbat soarta omenirii
rastignindu-Se pe cruce. lar nol suntem continuu
transformati de sacrificiul Lui, generatie dupa
generatie.

Bunicii sunt martorii acelel minuni povestita de toata
linla lor de stramosi. Si prin tot ce fac sau spun se
asigura ca aduc linla aceasta neintrerupta pana la
mine, la fel de vie ca minunea insasi.

In Vinerea Mare bunicii mei tin post negru, dar nu o
fac cu incrancenearea lui ,trebuie”, ci cu usurinta lui
,<aleg sa". El aleg cu inima deschisa si cu lumina in
Priviri sa rememoreze cu smerenie grozavia acelor
vremuri. E felul lor de a spune "Multumesc!” pentru
darul primit de intreaga omenire.

Tot timpul trait [anga bunici e un dar, e fericire mare
traita in clipe mici. Poate ca inca nu realizez pe deplin,
dar el modeleaza prin puterea exemplului lor omul ce
devin. EI sunt o carte vie din care Tmi extrag
cunoasterea, pentru ca traditiile nu doar se invata, ci
se si tralesc.




Maxinese Nicoleta

Scoala Gimnaziala Bosanci

Localitatea Bosanci

Profesor indrumator: Tamara Bujorean

Ca in fiecare an de Florii am imbracat costumul
popular pentru a merge la biserica St Gheorghe din
comuna Bosanci. Am participat |la slujba religioasa

Impreuna cu familia mea si am cantat Colinde
Pascale.







Micu Maria Clara

Parohia Ortodoxa Bunavestire
Localitatea Kassel, Germania
Profesor indrumator: Victoria Bec

Maria Clara Micu = Ziua intai: Duminica Floriilor (Kassel, Germania)

Am inceput ziua de
Duminica Floriilor
decorarea colivel
pentru slujba

de Pomenire a mortilor,
care are loc, la nol, la
sfarsitul Sfintel
Liturghii: pregatirea
colivel la care

a ajutat Maria Clara cu
decorarea si cu...

degustarea. ('éo

A urmat impletirea In coronite a ramurilor de salcie sfintita primite in dar la biserica.




... 51 impodobirea icoanelor, spre amintirea
Intrarii Domnului in Ierusalim, unde a fost
intampinat cu bucurie si cu crengute de... salcie,
dupa traditia romaneasca.
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Maria Clara Micu = Ziua a doua: Curatenia de Pasti (Kassel, Germania)

Inainte de Pasti se tine Post, iar in ultimele zile de
dinaintea Invierii Domnului se face curatenie in
case: doua forme de curatare importante pentru noi,

crestinii ortodocsi.

A face curatenie = a aduce armonie si organizare
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Camera mea: inainte si dupa curatenie (Desen de Maria
Clara Micu, 9 ani)




Am Inceput voinicel,
cu spalatul geamurilor...

A urmat stergerea prafului ...

... sl aspirarea podelelor




Ne gandim si la cei care au mai putin decat noLl....

Pregatim cateva carti

pentru a le dona
bibliotecii
de |la Parohie...

... Sl hainute bune si frumoase, care mi-au ramas mici,
pentru a le trimite, ca in fiecare an, de

Craciun si de Pasti, copililor care sunt in nevoli, din
Romania.




Maria €lara Micu = Ziua a treia: Focul din seara Deniilor (Kassel, Germania)

Astazi am fost la focul de Denii chiar in gradina noastra...

In satul din care provenea strabunica, de pe langa Bucuresti, copiii stateau jurul focului din curtea
bisericii, 1n timpul slujbei de Denii.

Noi suntem departe de satul strabunicii, asa ca am
1mprovizat:

...am adunat crengute uscate pentru aprins focul.

Dupa ce l-am intetit bine, am stat toti trei 1n jurul flacarilor fierbinti, ne-am incalzit si am copt
marshmallow Infipte Intr-o crenguta de alun... desigur, doar eu am mancat, parintii mei tin Post.

Mama mi-a povestit despre Iisus si Cina cea de Taina si despre tradarea Sa de catre Iuda...




La lasarea noptii am stins focul, ne-am luat La
revedere de la gradinita noastra inflorita si
am plecat acasa...

... maine vom continua, la slujba, curatarea
interioara Inceputa astazi cu acest foc.

Maria €lara Micu = Zijua a patra: Joia Mare (Kassel, Germania)

Aceasta zi este foarte importanta: din seara aceasta
vor incepe Patimile, mai simplu spus,

chinurile lul lisus Hristos. Dupa Cina cea de Taina, luda
11 va aduce pe soldati in Gradina

Ghetsimani, unde lisus se ruga sa aiba puterea de a
indura tot ceea ce avea sa urmeze.

Soldatii [-au arestat si [-au predat autoritatilor romane,
de unde a fost trimis la regele

Galileel, Irod. Acesta |-a Tmbracat 1n mantie regeascy,
batjocoritor, si I-a trimis Tnapol

guvernatorului roman Pilat din Pont, care a lasat
libertatea de alegere oamenilor. Multimile au ales
rastignirea lui lisus pe Cruce si eliberarea criminalului,
Baraba.

Mama spune ca, de flecare data cand facem un lucru
rau, lisus este din nou rastignit pe

Cruce...




Programul nostru de Joia mare a fost destul de plin: dupa scoala online, am ajutat-o pe mama cu
colacii pentru Biserica, din care se vor face Sfintele Pasti si am vopsit ouale.
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Colacii au iesit foarte bine, doar ca ne lipsesc.... pozele de final

Yopsitul oualor...

... dupa o metoda traditionala, a fost foarte distractiv: m-am Intalnit cu prietenii mei si am facut totul
Impreuna...

lata cum:

...pentru inceput, am cules frunzulite frumoase pentru ornat:
patrunjel, marar, menta si, desigur, leustean,

apoi am spalat bine ouale cu apa cu otet,
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Apoi a urmat partea cea mai grea: decorarea cu frunzulite... si fixarea acestora pe oua
cu bucatele din dresul de nylon ... ne-au trebuit doua dresuri pentru 30 de oua :)

am pregatit apoi foile de ceapa, In care urmeaza
sa fierbem ouale, pana ce se vor colora.
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Am asezat ouale 1n cratita si frunzele deasupra,
am pus apa sa le acopere si apoi cinci linguri de otet...

apoi la fiert 30 de
minute si inca 30 de
minute le-am lasat sa
se aseze culoarea



Am scos cu grija ouale, le-am desfacut din nylon si le-am curatat de frunzulite... apoi ne-am
minunat de frumusetea lor... fiecare ou are un model deosebit, niciunul nu seamana cu celalalt...

[ar a doua zi, la biserica, impreuna cu alti copii, am ,,incondeiat” oua... de fapt am pictat ouale cu
creioane de ceara... acesta a fost rezultatul: oul meu tricolor.




Maria Clara Micu = Ziua a cincea: Vinerea Mare (Kassel, Germania)

De dimineata, am mers cu mama la biserica: era programata sa se spovedeasca. Am aflat ca avand
varsta de 9 ani, am si eu dreptul sa ma spovedesc Parintelui... dar nu m-am simftit inca pregatita, asa

ca o vol face altadata.

ol

Vinerea Mare este o zi trista: [isus este crucificat, mort si va fi ingropat ...

Crucea cea mare este 1n mijlocul bisericii, iar oamenii Ingenuncheaza si se roaga. Merg si eu cu
mama, Ingenunchem si spunem 1impreuna Tatal nostru.

Dupa ce cantam Prohodul Domnului lisus Hristos, ne
incolonam 1n procesiune, pentru a inconjura biserica cu
lumanari in maini.

Reintram 1n biserica trecand pe sub Sfantul Epitaf sau
Sfantul Aer, o panza de in sau bumbac pe care este pictata
IMmaginea coborarii in mormant a trupului lul lisus Hristos.
Acesta se va pune apoi pe masa din Sfantul Altar, unde va
ramane pana in Joia mare de dinaintea Inaltarii.




Maria Clara Micu = Ziua a sasea: Marea Sambata (Kassel, Germania)

Astazi m-am trezit de dimineata, iar mama deja

pregatea cozonacii... desigur, am ajutat si eu la
1mpletit...

Apoil am pregatit un cosulet cu oua vopsite,
ceva dulciuri si bunatatile pentru masa de maine

Din cauza virusului Corona, nu avem voie sa iesim
seara, dupa 22.00, din casa... Parintele a primit totusi
ok-ul pentru Slujba Invierii, dar numai pentru 60 de
persoane, asa ca astazi de dimineata, s-a organizat Sf.
Liturghie pentru a se impartasi toti copiii din Parohia
noastra si pentru a primi Sf. Pasti si un ou vopsit sfintit.




Dupa Sfanta Impartasanie, am primit cu bucurie paharelul
cu Sfintele Pasti, stiind ca si eu am participat la facerea painii
folosite.




Maria Clara Micu = Ziua a saptea: Sfanta Duminica a Pastilor
(Kassel, Germania)

Eu nu am fost la Slujba Invierii Domnului Iisus Hristos,
dar mama si tata mi-au aratat poze... Pajistea din fata
Bisericii, 1n asteptarea credinciosilor. Fiecare om
trebuia sa se aseze 1n dreptul unel lumanari electrice....

Lumina Sfanta s-a raspandit la toti cei 350 de oameni
venifi sa se bucure de vestea Invierii Domnului.

Nol am incercat sa pastram Lumina
Sfanta cat mail mult aprinsa in
casa, la icoana lui lisus de la micul
nostru Altar de pe hol.




De obicei Duminica de Pasti ne trezim de
dimineata, luam Paste, cantam Hristos a inviat si
ciocnim cate un ou, la micul dejun, neaparat savurat
1mpreuna cu o felie de cozonac... si cu un pahar cu
lapte. Oul meu este mai mereu castigator si asa s-a § B
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Pentru masa de Pasti, am fost invitati la finii nostri, cu care am sarbatorit Invierea Domnului.

Le-am dus Lumina sfanta de la Biserica si
ne-am rugat Impreuna inainte de masa.

Bucuria adusa de vestea Invierii Domnului a
fost molipsitoare: si se vedea pe fetele noastre.

Cu aceasta ocazie am aflat de traditii din Soveja,
asemanatoare cu cele de pe langa Bucuresti: oamenii
se intorceau acasa cu lumanarile aprinse si dadeau
ocol in jurul caselor si a grajdurilor animalelor cu
lumina, pentru a le binecuvanta. lumanarea se stingea
de pragul casel.

Intr-o altd zona, de pe 1anga Pitesti, oamenii se spalau
oe fata cu apa in care se puneau oua rotii

sfintite de |la biserica si cativa banulti...

Pentru nol este important sa ne bucuram si sa
cantam din toata inima Hristos a inviat!




Motricala Alin-Gabriel

Liceul Teoretic de Informatica ,, Grigore Mo
Localitatea

isil”
lasi

Profesor indrumator: Ines Cretu

Sfanta si Marea Luni

In Sfanta si Marea Luni se face pomenire de fericitul
losif cel preafrumos si de smochinul neroditor care s-a
uscat prin blestemul Domnului.

losif, fiul Patriarhului lacob din Vechiul Testament,
este l[audat In cantarile Deniel ca flind o preinchipuire
sau o prefigurare profetica a Domnului nostru lisus
Hristos. losif a fost fiul patriarhului lacob si al Raheleil.
Din pricina unor visuri, legate de viitorul sau maret,
era invidiat de fratii lui mai mari care |-au ascuns intr-o
groapa, spunandu-i patriarhului lacob ca a fost
mancat de fiare salbatice.

Mali tarziu, losif a fost vandut ismailitilor cu treizeci de
arginti, lar acestia la randul lor I-au vandut lui Putifar,

mal-marele eunucilor faraonului Egiptulul. Ajuns in
casa lul Putifar, el a respins ispita de a cadea in
desfranare cu stapana sa.

Vrand sa se razbune, aceasta |-a acuzat pe losif in fata
lul Putifar spunand ca el ar fi fost cel ce aincercat sa o
ademeneasca. Ca urmare, losif a fost pedepsit, pe
nedrept, cu temnita grea si lanturil.

Apol, Tn urma talmacirii unor visuri, a fost scos din
inchisoare, infatisat faraonului si a fost pus domn
(administrator) peste tot Egiptul. Cu prilejul impartirii
graului, a fost recunoscut de fratii lui evrel. Dar losif nu
I-a pedepsit, desi putea sa o faca, ci I-a lertat.

_




Asemanarea dintre suferintele lul losit si cele ale lui
lisus este foarte mare, daca vedem duhovniceste ca
stapanirea lul losif peste Egipt era o preinchipuire a
biruintel lul lisus asupra pacatelor lumii, 1ar graul oferit
celor flamanzi o preinchipuire a Sfintei Euharistii.

Sfanta si Marea Marti

In Sfanta si Marea Marti se face pomenire de cele zece
fecioare din Sfanta Evanghelie. Ziua liturgica incepe,
dupa cum aflam din Triod, luni seara cu Denia, adica
Utrenia din Sfanta si Marea Marti. In cadrul acestej
slujbe s-au citit pericopele evanghelice de |la Sfantul
Evanghelist Matel capitolul XXIl, versetele 15 la 46 si
capitolul XXIll, versetele de la 1 la 39.

In cadrul aceleasi Denii aflam si semnificatiile din
Sfanta si Marea Marti prin lectura Sinaxarului din care
aflam: ,Pe cand Domnul nostru lisus Hristos Se suia la
lerusalim si Se ducea la Patima, a spus ucenicilor Sai
mal multe pilde. Unele din ele sunt indreptate catre
ludel. Pilda celor zece fecioare insa a spus-o pentru a
ne Indemna spre milostenie si 1n acelasi timp spre a
ne invata sa fim cu totii gata inainte de sfarsitul vietii.
Domnul a vorbit mult despre fecioare si despre femel
— sl fecioria are mult merit si este intr-adevar mare —
dar pentru ca nhu cumva cineva traind in feciorie sa nu
se Ingrijeasca si de celelalte virtuti si mal cu seama de
mMilostenie, prin care se vadeste stralucirea fecioriel,
Domnul spune pilda aceasta.




Sfanta si Marea Miercuri

Denia din Sfanta si Marea Miercuri se oficiaza marti

seara. In cadrul acestei slujbe se face pomenire de
pocainta si iertarea pacatelor femeill pacatoase care a
spalat picioarele lul Hristos cu lacrimi, le-a sters cu

parul capulul si a uns cu mir capul lui Hristos, dar si de

fapta rusinoasa a lui luda: vinderea lui Hristos.

Nu intamplator Biserica a randuit sa puna in oglinda
chipul femell pacatoase si pe cel al lul luda. Desi
desfranata, coborata |a starea cea mal de jos a
decaderii, femeia se pocaieste si devine mironosita. In
vreme ce luda, prezent In starea cea mail de cinste,
ucenic al lui Hristos, din cauza lipsel pocaintel devine
vanzator si se sinucide. Sunt doua chipurl pe care
Biserica ni le pune Iin fata in aceste ultime zile din
Postul Sfintelor Pasti: unul prin care putem castiga
iImparatia lui Dumnezeu si altul prin care ne putem
desparti vesnic de El.

Sfanta si Marea Joi

In cea de-a patra zi din Saptamana Patimilor se
rememoreaza Cina cea de Taina. Atuncl, Mantuitorul
e-a spalat picioarele ucenicilor. Tot Tn Jola Mare, avut
OC rugaciunea din Gradina Ghetsimani si prinderea

ui lisus.

/\

n Joila Mare din Saptamana Patimilor are loc slujba
cunoscutad sub numele de Denia celor 12 Evanghelii. In
unele manastiri, la sfarsitul Sfintel Liturghii, exista
obicelul ca staretul sa spele picioarele a 12 dintre

calugarl, In amintirea gestului facut de Mantuitor Ia
Cina cea de Taina.




Invierea Domnului

Invierea Domnului sau Pastele este una din cele mai
asteptate si mail respectate sarbatori religioase care
comemoreaza evenimentul fundamental al
crestinismului, Invierea Ilui lisus Hristos - Marele
Indrumator al omenirii, considerat Fiul lui Dumnezeu.
Pastele este sarbatoarea cea mai sfinta din calendarul
crestin, urmata de Craciun.

Pentru ortodocsi Pastele semnifica trecerea de la
moarte la inviere si la viata vesnica. Viata si moartea,
invierea, poruncile lui Isus - exemplu sigur de urmat
pentru toti crestinii intru nemurire. In fiecare an
Sfintele Pasti se sarbatoreste primavara. Pastele
(Pascalia ortodoxa) s-a stabilit in acord cu criteriile

adoptate la primul Sobor Ecumenic (a. 325) de Ia
Niceea, sa se sarbatoreasca In prima duminica ce
urmeaza dupa luna plina a echinoctiului de primavara,
NnUu Mal devreme de 4 Aprilie.Toate bisericile crestine
ortodoxe sarbatoresc Pastele pe stil vechi, cu exceptia
celei din Finlanda, care a trecut la stilul gregorian (cel
nou), n totalitate.

Sarbatoarea Pastelul contine citeva etape indelungate
de pregatire a trupului si sufletului pentru intilnirea si
petrecerea acestela. Sint respectate un sir de obiceluri
care se practica in preajma acestel sarbatori si care se
desfasoara in Postul Mare timp de sapte saptamini.




/N

N cea de-a doua si in cea de-a treia zi de Paste avea
oc stropitul ritual cu apa.

_Lunea, feciorii stropeau cu apa fetele din sat, iar
martea fetele il udau pe feciori. Obiceiul s-a pastrat si
N zilele noastre.

In zilele noastre, barbatii obisnuiesc s& ude doamnele
si domnisoare cu parfum, dar nu intotdeauna a fost
asa. In trecut, stropitul se facea cu apa proaspata din
fantana, iar povestea acestul obicel este cu mult mai
frumoasa:

Se spune cg, intr-o zi, o fata crestina mergea la targ sa
vanda oua. Pe drum s-a intalnit cu o fata pagana, care
dorea sa le cumpere si au inceput sa povesteasca. Din
vorba in vorba, fata crestina i-a explicat celeilalte
despre credinta in Dumnezeu, despre binele crestin si
a iIndemnat-o sa se crestineze.

Pagana 1-a replicat ca se crestineaza numai daca I
dovedeste existenta lul Dumnezeu, care sa coloreze
ouale in rosu:. ,Atunci voi crede, cand ouale albe pe
care mi le-al vandut se vor face rosii’. Minunea s-a
Infaptuit si cele doua fete au lesinat de emotie. Niste
trecatori le-au vazut si le-au stropit cu apa. De la
aceasta legenda ar fi ramas obiceiul de udat, de Paste.
Obiceiul ,udatului” este preluat In Ardeal de Ia
comunitatea maghiara, dar se practica si in Banat sau
N Bucovina.

Traditia mal arata ca nici unei fete nu il va merge bine
In acel an daca nu este stropita. Daca primesc
~udatoril”, vor ramane frumoase tot anul.




Sunt reguli privind ciocnitul oualor de Paste, pentru
flecare dintre cele trel zile ale sarbatorii. Daca in
duminica de Pasti ouale se ciochesc doar cap cu cap,
a doua zI se poate ciocni cap cu dos, lar in zilele
urmatoare dos cu dos.

Tot In a doua zi de Paste, se obisnuieste ca finii sa se
duca n vizita la nasl, cu colaci, pasca si oua rosii, 1ar
coplil merg la parinti.

In zilele de Paste existau interdictii aspre, inca din
MOSI stramosi: TN prima zi nu era permisa plecarea din
sat, NU se Mmatura prin casa, NU se pregatea mancare,
lar masa de Paste nu se ridica timp de trei zile.




Nechita Maria

Liceul Teoretic Waldort

Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Floricica Morariu













Negru Diana Gabriela

Liceul Teoretic de Informatica , Grigore Moisil”
Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Ines Cretu

Sfanta si Marea Luni

In Sfanta si Marea Luni se face pomenirea fericitului
losif cel preafrumos si @ smochinului care s-a uscat
prin blestemul Domnulul.

1. Smochinul care s-a uscat

In aceeasi zi mai facem pomenire si de smochinul cel
care s-a uscat, pentru ca dumnezeiestii evanghelisti
Matel si Marcu adauga dupa intampinarea Domnului
cu stalpari in lerusalim aceasta minune. Marcu spune:
«lar a doua zi iesind el din Betania, Domnul a
flamanzit. Si vazand un smochin de departe, avand
frunze, a mers sa vada de va gasi ceva in el. Venind la
el, n-a gasit nimic decat frunze, ca nu era Inca vremea
smochinelor. Si a zis lisus smochinulul: «<Nimeni sa nu
mal manance rod din tine 1n veac». lar Matel spune:
«lar a doua zi, intorcandu-Se n cetate a flamanzit. Si
vazand un smochin langa cale, a venit |la el si n-a gasit
nimic in el decat numai frunze. Si i-a zis lui: «In veci s3
NUu se mai faca rod in tine». Si indata s-a uscat
smochinul».

Sinagoga Iudeilor este un smochin, 1Tn care
Mantuitorul n-a gasit rod potrivit, ciI humai umbra
legil; de aceea a luat si legea de la el si I-a facut cu
totul netrebnici.




2. Cinstirea preafrumosului losif

losif este preinchipuirea lui Hristos. Si Hristos a fost
Invidiat de Iudell cel de acelasi heam cu el, a fost
vandut de ucenicul lul cu treizeci de arginti, a fost
INnchis Intr-o groapa Intunecoasa, N mMmormant.
Sculdndu-se de acolo prin El Insusi imparateste peste
Egipt, adica peste tot pacatul, 1l Tnvinge cu putere,
conduce toata lumea si ca un lubitor de oameni ne
rascumipara prin darea hranei celel de Taina, dandu-se
pe El Insusi pentru noi si ne hraneste cu painea
cereasca, cu Trupul Lui cel purtator de viata.

Pentru aceasta pricina facem astazi pomenire
preafrumosului losif.

Sfanta si Marea Marti

Pentru aceasta au randuit purtatorii de Dumnezeu
Parinti sa se aseze Iinaceasta zi pilda celor zece
fecioare, ca sa ne indemne saveghem necontenit sisa
fim gata saiesim in intampinarea adevaratului Mire
prin fapte bune, darmai cu seama prin milostenie,
pentru canestiuta este ziua siceasul sfarsitului vietii.

Daca Sfanta siMarea Luni aduce in prim plan pe losif,
fiul luilacov si pilda smochinului ce s-a uscat, Sfanta si
Marea Marti ne zugraveste o alta pilda spusa de catre
Insusi Hristos — pilda celor zece fecioare. Hristos, celce
se pregateste sa mearga spre judecata, palmuire,

sculpare, rastignire simoarte de buna vole, pentru
Impacarea noastra cu Dumnezeu este vazut drept
,adevaratul Mire".



http://www.doxologia.ro/sfanta-marea-zi-marti

Simplul fapt de a calca pragul Bisericii Thaceasta
perioada plina de tristete duhovniceasca devine
participare la nunta. Patimirile luiHristos si bucuria
uneil nunti unde totul radiaza devin notiuni cu acelasi
inteles. Un paradox, am putea spune. Insa, teologia
asa a vazut mereu intalnhirea cu Dumnezeu - la
Biserica si, mail ales, in primirea Sfintel Euharistii, drept
ceamal mare bucurie, egala cu bucuria unel nunti: ,Ca
sa Intram cu Dansul la nunta gatiti”. Conditiile
participarii la bucurosul eveniment sunt minime si
simple: ,in virtuti stralucind siin credinta dreapta’, la
care se adauga candela sufletului nostru — mereu
aprinsa!

Sfanta si Marea Miercuri

In Sfanta si Marea Miercuri, Sfintii Parinti au hotarat sa
se faca pomenirea femeili pacatoase, care a spalat cu
mir si cu lacrimi picioarele Domnului.

Denia din Sfanta si Marea Miercuri se oficiaza marti
seara. In cadrul acestei slujbe se face pomenire de
pocainta si iertarea pacatelor femeii pacatoase care a
spalat picioarele lui Hristos cu lacrimi, le-a sters cu
parul capului si a uns cu mir capul lui Hristos, dar si de
fapta rusinoasa a lui luda: vinderea lui Hristos.

Nu intamplator Biserica a randuit sa puna in oglinda
chipul femeli pacatoase si pe cel al lui luda. Desi
desfranata, coborata l|la starea cea mal de jos a
decaderii, femeia se pocaieste si devine mironosita. In
vreme ce luda, prezent in starea cea mail de cinste,
ucenic al lui Hristos, din cauza lipsel pocaintel devine
vanzator si se sinucide.



https://www.crestinortodox.ro/paste/iuda-fost-predestinat-l-vanda-hristos-118348.html

Sunt doua chipuri pe care Biserica ni le pune in fata in
aceste ultime zile din Postul Sfintelor Pasti: unul prin
care putem castiga Tmparatia lui Dumnezeu si altul
prin care ne putem desparti vesnic de El.

Invatatura ce rezultd din intdmplarile acestei zile nu
trebuie nicio clipa uitata. Ceea ce s-a Intamplat cu
luda, se poate intampla si cu noi. Dupa cum luda, desi
traise ani de zile impreuna cu Hristos, vazuse atatea
MinunNi, auzise atatea invataturi minunate, se leapada
de Hristos si ajunge la pieire vesnica, la fel si nol, desi
prezenti la nenumarate slujbe, martori ai multor
mMinuni, putem sa cadem si sa plerdem asemanarea
cu Hristos. Parintele Petroniu Tanase spune ca "nu
starea de a fi popor ales, crestin, preot etc, este
mantuitoare, ci raspunsul la aceasta chemare, faptele
corespunzatoare chemarii, starea launtrica, cainta,
smerenia. De aceea, Sfintii Parinti zic adesea: "Mai
bine un pacatos smerit decat un drept mandru®.

In aceasta zi se sdvarseste ultima Liturghie a Darurilor
Inainte sfintite ca o incheiere si pecetluire a intregii
lucrari de pocainta. Este si ultima zi cand se mai
rosteste rugaciunea Sfantului Efrem Sirul.



https://www.crestinortodox.ro/sfaturi-duhovnicesti/rugaciunea-sfantului-efrem-sirul-explicata-parintele-petroniu-tanase-139129.html

Sfanta si Marea Joi

In Sfanta si Marea Joi, dumnezeiestii Parinti, care au
randuit pe toate bine, urmand predaniilor
dumnezeiestilor Apostoli siSfintelor Evanghelii, ne-au
predat sa praznuim patru lucruri: sfanta spalare a
picioarelor, Cina cea de Talna, adica predarea
infricosatelor Taine, rugaciunea ceamai presus de fire
din Gradina Ghetsimani si vanzarea Domnului.

Joi este ziua in care gospodinele trebule sa vopseasca
ouale in rosu, urmand ca in Sambata Mare sa coaca
pasca si cozonacul ce vor fi aduse l|la biserica in
noaptea de Inviere pentru a fi sfintite.

"Astazi a fost spanzurat pe lemn Cel ce a spanzurat
pamantul pe ape". Aceste cutremuratoare cuvinte
sunt rostite de preot ihca din seara Sfintel Joi, cand
acesta lese din Sfantul Altar purtand in spate Crucea

lul Hristos.




Sfanta si Marea Vineri

In Sfanta si Marea Vineri, se praznuiesc sfintele si
mantuitoarele si infricosatoarele Patimi ale Domnului
si Dumnezeulul si Mantuitorului nostru lisus Hristos:
scuiparile, lovirile peste fata, palmele, Iinsultele,
batjocurile, haina de porfira, trestia, buretele, otetul,
piroanele, sulita, si inainte de toate, crucea si moartea,
pe care le-a primit de bunavole pentru noi. Se mal
face Tnca pomenire de marturisirea mantuitoare
facuta pe cruce de talharul recunoscator, ce a fost
rastignit impreuna cu El.

In aceastd zi credinciosii tin post negru (nu se
consuma nici un fel de mancare si nu se bea apa).
Este o zi de profunda tristete, intrucat este ziua
rastigniril. Mantuitoruluil, a mortii si a ingroparii Lul.
Din acest motiv, In aceasta zI Nnu se savarseste
Liturghie (este o zi aliturgica). Denia de vineri seara
sau slujba prohodulul, ne poarta in procesiune alaturi
de cel care |-au ingropat pe Mantuitorul (femeille
mironosite si losif al Arimatell), zi in care toti
credinciosii canta: "Tn mormant, Viata, pus ai fost,
Hristoase..."

La sfarsitul slujbel se inconjoara biserica cu Sfantul
Aer, pe sub care trec apol toti credinciosii. Numit si
Epitaf, Sfantul Aer este o panza de in sau de matase,
de catifea sau de musama pe care se afla imprimata,
brodata ori zugravita icoana inmormantarii Domnuluil.
Epitaful simbolizeaza trupul mort al lui Hristos.

In intervalul acesta dintre rastignirea pe cruce si
Inviere, pentru ca moartea Lui sd& nu para iluzorie
oamenilor, Fiul lui Dumnezeu a lasat trupul Sau sa
zaca In mormant trei zile si in acest timp S-a coborat
cu sufletul la 1ad, sfaramandu-i portile.




Traind timp de trel zile numail prin suflet, lisus a voit
Sa Ne arate ca este posibila o viata spirituala, biruitoare
si fericita, si fara de trup. Pana la El, oricine murea se
ducea la viata chinuita din iad, intrucat toti treceau
pragul eternitatii cu sufletul transfigurat de pacat.
Aceste trei zile de viata ale lui lisus cu sufletul
despartit de trup formeaza inceputul Raiulul.
Incepand din acest moment, sufletele celor drepti
sunt asezate in Rai pana la Invierea lor cu trupurile.

Astazi, In Vinerea cea Mare, Vinerea Patimirii
Mantuitorulul nostru lisus Hristos, ne aducem aminte
de suferintele Domnulul pentru nol si pentru a
noastra mantuire, de scuiparile, de bataile, de
chinuirile de tot felul, de batjocurile, de rastignirea pe
cruce si de moartea pe cruce a Mantuitorului nostru

lisus Hristos, care toate s-au facut pentru noi si pentru
a noastra mantuire. Ne-am pregatit vreme
iIndelungata pentru aceste Intampinari, pentru aceste
ganduri si simtaminte care ne pun in legatura cu
lubirea Mantuitorului aratata pe cruce, ne pune Iin
legatura cu jertfa Mantuitorului nostru lisus Hristos
adusa pentru nol. Fiind lucru mai presus de fire, fiind
mail presus de lume, cu greu putem sa apreciem
aceste patimiri pe care Domnul nostru lisus Hristos le-
a primit pentru mantuirea noastra si in masura in care
le intelegem sau intelegem ceva din ele, stam si nol in
fata Domnului Hristos, in fata crucii, stam Tmpreuna
cu Sfantul loan Evanghelistul si cu Maica Domnului in
apropierea crucii Mantuitorului nostru lisus Hristos si
Invatam de |a El sa iertam pe vrajmasii nostri.




Parfentiev Maxim

Parohia Adormirea Maicii Domnului
Localitatea Cucoara, Republica Moldova
Profesor indrumator: Pr. Andrei Apetrei

Luni, in Saptamana Patimirilor - La
Biserica din satul meu

MA numesc Parfentiev Maxim, am 14 ani
sunt din comuna Cuoarqg, raionul Cahul,
Republica Moldova.

®» Parintele din comuna noastra se numeste Andrei
Apetrel, a venit din Romania in vara anului trecut si
de atunci ne este g1 profesor de Religie.

® e cand a inceput sa tfaca slujba la noi in comuna, eu
mereu sunt prezent la Stintele Slujbe, ajutandu-l in
Stantul Altar: aprind cadelnita, 1es cu faclia inaintea
lui, tai anatura, bat clopotele si adue pomelnicile la
altar

INn aceastd zi am facut urmatoarele
lucruri 1 biserica:

» Dupd ce am terminat lectiile la scoald, am venit Bisericd unde am tuns iarba, am
plantat frandafiri si am facut ordine.
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Dupd ce am tuns iarbba, am plantat

frandafiri
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bisericd a fost biblioteca. lar de cativa ani se
contrueste bisericd noud

-:\%‘&{mﬁ- o :

o
y

.
3 ?f.:ﬁ

Ha

..a-
J.-
Frif s
\ F""
FARS. ] ¥ £
'.:h.;, Fr'f

Tl
:
i IH F
A
iy
4
ﬁ

e,

=
X
X
=
=

AR TR S e e R
My :-.!.LL.‘ ‘

’ - . P e N
- 1‘_&‘*1 o, Y

Dupd ce am terminat treaba in curte, [-am
ajutat pe parintele sa pregdteascad biserica
pentru sarbadtorile care vin.

» Am curdatat Sfantul Epitaf.




Stantul Epitaf, are pictat pe el momentul
cand Domnul hostru lisus Hristos este pus n
mormant. Acesta este pus vineriin mijlocul
pisericil, lar oamenii vin si se Inchind

In final vreau s& va prezint vesmintele pe
care le poartd preotul In aceastad
saptamand. Ele sunt de culoare inchisa
pentru ca Biserican aceastad perioada tine

doliu.




Seara am venit la Slujba Deniel unde [-am
gjutat pe padrinte.

Sfanta si Marea zi de Marti

Astazi am avut din nou o zi plind unde am invafat lucrurinoi. La Scoala pe langa ore, facem
Si repetitii cu preotul,unde invatam cantecele: Hristos a Inviat!, Prohodul Domnului i Din
mormantu-ntunecat. Pe acestea le vom canta Si vom fi filmati vineri pentru a participa Si noi,

la concursul de obiceiuri pascale, organizat de Directia de Invatamant Cahul $i de Biserica.

* Astazi m-am uitatin cartea de
slujba Si am vazut ca se
citeSte slujba din ziua
urmatoare.L-am intrebat pe
parintele Si mi-a explicat. A zis
ca ziua liturgica sau
bisericeasca incepe cu
vecernia, astfel utrenia de

maine se citeSte astazi.




* Inainte de a incepe slujbele la noi in
comuna se batea doar clopotul.
Parintele a adus o toaca la biserica Si
ma straduiesc sa invat sa o bat. Ma
bucur ca avem inca un instrument
care sa vesteasca oamenilor cala

biserica este slujba.

MILOSTENIA

* De multe oriam auzitcae
bine sa faci milostenie, atat
de la parinti dar Sidin
Cartea Sfanta. Pentru ca
aceasta saptamana e
speciala, parintele a
indemnat pe credincioSisa
doneze alimente pentru ai
bucura pe ocamenii saraci.
Am fost Si eu prezent la
datorie pentru a pregati
pachetele.




POLICANDRU

* |n alte biserici am vazut ca policandrul

are becuri care in timpul slujbei sunt
aprinse,

* La noi la biserica e altfel, in el se pun
lumanari de catre oameni pentru
sahatate Si eu le aprind cind incepe
slujba.

* De asemenea la noi sunt legate
batiste, in aceasta perioada find de

culoare neagra.

ACESTAA FOST ACTIVITATEA MEA PENTRU ASTAZI.
NEVEDEM MAINE!




Sfanta si Marea zi de Miercuri

CLOPOTUL

+ Acesta este asezat de obicei in turnul bisericii s-au intr-o clopotnita.
+ Este pusla iniltime pentru ca toti camenii si-1 aud:.

+ Elvesteste oamenilor cise fac slujbe la biserica, dar siatunci cand in satard case sau
cand vin furtuni mari.

+ La noila biserici avem doui clopote mici pe care ma straduiesc sile bat cu multa
maiestrie.




* Multe activititi astdzi nu s-au petrecut din pricina ploii.

* La scoald au fost lectil mai putine, pentru a ne permite sa ne pregatim pentru
colindele de Pasti.

« Am ajutat la treburile de acasi si am mai intrebat pe bunica de cum era perioada
aceasta in vremea el. Mi-a spus c4, ea cand era mica nu avea biserica unde sa mearga
si nici nu Invata la scoald despre Dumnezeu, mi-a spus ca sovieticii au distrus foarte
multe biserici din taré, iar oamenii mergeau pe ascuns in Ucraina la o biserica si
botezau copii. A fost 0 pericada foarte grea din ceea ce spunea ea, sper ca biserica
care se construleste acum in sat sa fie una frumoasa si sa nu fie stricata de nimeni.

+ Apol, am venit mail devreme la biserici in aceasti seard pentru a fi prezent la slujba
deniel 51 am facut mai multe poze cu icoane care reprezinta pericada in care ne aflam

BN

Rastignirea din curtea si interiorul

bisericii. La noi in zona acestea sunt
numite “Sfant”




* Q alta scena cu rastignirea Domnulul nostru lisus Hristos din biserica noastra.

* Cocosul reprezintd momentul cand Apostolul Petru s-a lepidat de lisus, de trei
ori.

« In partea dreapta vedem instrumentele folosite de ostasi la chinuirea Domnului.

* Craniul de sub cruce il reprezintd pe Adam, iar sarpele si marul, cei care l-au
inselat pe el.

* Mantuitorul nostru lisus Hristos a fost rastignit in ziua de vineri pe muntele
Golgota.

MAINE MA VOI IMPARTASI

* Pana acum nu am postit, dar parintele ma indemnat sa {in siptamana aceasta post, 1ar
maine sa ma impartasesc. Mi-a zis cd e un lucru maret ca sa fiu ajutorul lui in Sfantul
Altar, 1ar daca nu postesc sl nu ma impartasesc Dumnezeu se va supara pe mine. De
cand am inceput sa postesc, mama imi face mancare de post si posteste si ea.

Ne vedem maine!




Sfanta si Marea zi de Joi

In Sfanta si Mareaq zi de Joi la slujba deniei s-au citit doudsprezece
evangheliin care se prezenta ultima parte a vietii Mantuitorului:
cum a pdtimit, cum se rugda tnh gradina Ghetsimani, cum a fost
vandut de ludaq, cum s-au comportat cu El batranii si arhiereii sicum
a fost rastignit. Sincer, in timp ce pdrintele cited si eu stQteamcu
lumdanarea aprinsd 1Iangd el m-au trecut fiorii gandindu-ma la ceed

ce q suferit.

Lumdanared pe care o
tin aprinsa, la noi in
Republica Moldova se
mai humeste si faclie

Astazi a fost ultima repetitie pentru
concursul de cantece pascale si
fot astazi am fost filmati pentru a

frimite ceea ce am cantat lo
CONCUrs




Pe [Gngd cantecele pe
care le-am cantat
Impreuna cu ceillalti copil
din scoald, eu am avuftsi
rolulde a bate clopotul,
purtand si costum
traditional, specific satului
meu

Lo nol Tnosat fraditile Thed se mal pdstreazd, Am fost [a fosta profesaord de istorie de |d
Mol care ne-a ardtat cum ed pregdteste cozondcul, DUpd ce a frdmdantat aludtul, [-a
ntins, a pus pe el gem de mere, apol d pus stafide si la Tmpletit. Pdrea atdt de gustos
TNCatTmi venaed sa-1 mdandnc crud, dar mi-d fost rusine de pdrintele si de copi




Vinerea cea Mare- Prohodul Domnului

» Dacia pana acum am avut treabd mai multa, deaorece a trebuit sa repet
pentru concurs s1 sa pregatim lucrurile pentru sarbatoarea Pastelui,
astdzi am ajutat pe parintele Andrei din satul nostru de a terminat
pachetele pentru oamenii care nu au.

» Am pus in pachete cozonac, paste, conserve, orez, zahar... Produse
care sa le ofere bucurie in aceste zile.

> De cand sunt langa parintele in Sfantul Altar, femeile mai batrane imi
mai dau cate un ban de pomana, asa ca am cumparat si1 eu de la
magazinul din sat doud pachete de napolitane pentru copii care nu au.

Pachetele pe care le-am pregatit

Ca in fiecare seard din aceastd saptimand am mers la denie. Astdzi
a fost ceva mai special, am cantat prohodul in mijlocul bisericii,
langa parintele. Lume multa nu a fost, dar emotiile au fost foarte

mari. Astazi [isus a murit pe cruce s1 a fost inmormantat, de aceea

tot1 oamenii care merg la biserica sunt in doliu.




Sfantul Epitaf pe care la inceputul saptamanii l-am
curatat, astdzi a fost scos in mijlocul bisericii

iyt  Am cantat prohodul
;\G:?] | alaturi de parintele. La
@ finalul slujbei am pregatit

& biserica cu vesminte albe,
se apropie Invierea....




Sfanta si Marea Sambata

* Mai este putin sivine Pastile. A Fost o saptamana
foarte Incarcata, unde am ajutat atat la biserica pe
narintele, cat siacasa la lucrurile care s-au facut.

* Din ce a spus parintele, am inteles ca lumina s-a
coborat la biserica din lerusalim, apoi o sa ajunga si la
noi la biserica.

* Munca multa astazi nu a fost, acasa ouale au fost
vopsite, iar pasca si cozonacul au fost facute de
mama, mi-a mai ramas numai sa ajut la biserica
pentru a se schimba vismintele negre, de doliu si sa le
inlocuim cu cele albe.

* Seara In jurul orei 23 un parinte de langa satul nostru a
adus Sfanta Luming, iar noi am inceput pregatirile
pentru slujba.

Sfanta Lumina a fost impartita de preot
oamenilor fix la miezul nopti, cand a
strigat "Veniti de primiti lumina!”




Dupa ce parintele cutoti camenii
au iesitdin biserica, eu am aprins
toate candelelecu 5fanta Lumina
adusa de la lerusalim

* La sluja de Inviere anafura se
numeste Pasti si peste aceasta
se toarna vin, iar preotul le
sfinteste sile imparte la
oameni

A fostonoapte lungasi obositoare, dar
bucuria afost pe masura. Slujba s-aterminat

aoras.
nsatul nostrueste traditia calaunma preotul
sasfinteasca cosurile cu bunatati aduse de

oamen.

HRISTOS A INVIAT!




Din aceastazi pana la Inaltarea Domnului oamenii se saluta cu Hristos a
Tnviat! Si raspund Adevirat a Tnviat!

Dupa terminarea slujbei am luat Sfanta Lumina si am mers cu mama acasa.

Dimineata cand m-am trezit, acasa la noi e obiceiul ca mama sa imi puna intr-
0 cana cu apa banuti si un ou rosu cu care sa ma spal pe fata pentru a-mf
merge bine tot anul si a fi ferit de boli.

La ora 12 am mers la biserica unde s-a facut Invierea a doua, unde am
observat ca parintele si cateva femei au citit in mai multe limbi Sfanta
Evanghelie.

Dupa slujba care nu a durat mult am mers acasa unde am mancat miel si
bucate de sarbatoare pregatite de mama si bunica.

Am iesit in centrul satului cu prietenii mei unde ne-am plimbat si am povestit
cum a fost la biserica pentru ca unii nu au venit.

Seara am avut musafiri, au venit nasii mei care mi-au adus cadouri.

A DOUA ZI DE PASTI

® In aceastizi afost din nou sluyjbila biserica, dar lume a
fost putini, se vede ci oamenii sunt obosifi sau se duc in
ospetie pe la rude sl prieteni.

= Sluyjbaainceputla ora 8.30, am tras clopotul g1 apol am
mers In Sfantul Altar si-1 ajut pe parintele, pentru de
fiecare datd cand 1ese cu cadelnita trebule si pregitesc
sl lumanarea impodobiti cun florl pe care o tine in
mana.

= Sfanta Lumini care a ajuns la noi sambati seara, de
acum se pastreazi timp de 40 zile, adicapénila Tnﬁlgare
sau Ispas, cum se mal spune la noi.




" In aceastizi afost din nou slujbila biserici, dar lume a
fost puting, se vede ci oamenii sunt obositl sau se duc in
ospetie pe larude s1 prieteni.

= Slujbaainceputla ora 8.30, am tras clopotul s1 apo1 am
mers In Sfantul Altar si-1 ajut pe parintele, pentru de
fiecare dati cand 1ese cu cadelnita trebule si pregitesc
sl lumanarea impodobiti cun florl pe care o fine in
mana.

= Sfanta Lumini care a ajuns la no1 sambiti seara, de
acum se pistreazi timp de 40 zile, adici panila Tnélgare
sau Ispas, cum se mal spune la nou.




' Maria Perraki

oth Gymnasium of Chania
Localitatea Chania, Grecia
Profesor indrumator: Raos Anastasios

Cathedral of Chania,
Crete (The Epitaph)




"XpLotog Aveotn!" (Christ
Resurrected!)

A last photo from the
decoration of our Easter table,
with many thanks for the
participation in this project.
Mapla Meppdkn/Maria Perraki
from Chania, Crete




' Spyridon Eleftherios PERRAKIS
oth Gymnasium of Chania

Localitatea Chania, Grecia

Profesor indrumator: Boulitsaki Elpida
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g/ Tnv MeyaAn TMeumtn Bagoups
«\r 4 KOKKLVA QUyd TTou cUBoALlouv
o~ TO alua tou XpLotou.
(On Holy Thursday we paint

red eggs that symbolize the
blood of Christ.)

To MeyaAo XaBBato o vovoc
Slvel tnv Aaprada oto
Bagtiotnpt. AvaBouue tnv
AapTrada peta tnv Avaotaon
KAl (pEPVOUIE TO AvaoTaoLo
PwC OTO OTTLTL.

— Meppakng Asutepng




Raileanu Ekaterina

[.P. Gimnaziul ,,Ion Creanga”

Localitatea Tarigrad, Republica Moldova
Profesor indrumator: Diana Rotari

Noi Tmpreuna cu clasa a VI am fost [a un
voluntariat la vopsirea copacilor cu var

SHOT ON REBML 7 .
Al DUAL CAMERA, -

Cum a fost Intalnit Pastele 1n familiile
moldovenilor?

Dupa ce au asistat la slujba de Inviere, au luat lumina si au sfintit bucatele, oamenii au
mers pe la casele lor si s-au asezat la masa de sarbatoare impreuna cu toti apropiatii.

In ziua de Paste, casa familiei Conea din satul Tarigrad, raionul Drochia, este plina de
musafiri.

Potrivit traditiei, de dimineata, copiii s-au spalat cu apa unde s-au pus oua rosii si banuti.

,Aceasta este o traditie pe care noi am primit-o de la buneii nostri si a fost transmisa din
bunei T arinti. Si continuam si noi sa o practicam, deoarece e o traditie destul de
frumoasa”, a marturisit locuitoarea satului Tarigrad, Galina Conea.

Apoi, toti membrii familiei si musafirii s-au asezat la masa, pentru a ciocni cdte un ou.

,CU oua cu pasca se Tncepe ziua de obicei. De Tntdi mancam sfintit, desigur. Pe urma ne
adunam toata familia, rudele, parintii, nanasii. Cand si cum se primeste. Ca suntem multi
si trebuie sa reusim sa ne vedem cu totii”, a mentionat o altd gospodina din Tarigrad,
Cristina Cotonet.




|

* Qule si pasca se pregatesc pe data de 30 aprilie!

Pe ce data se vopsesc ouale de Paste si se coace
Dasca’
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In Saptdmana Patimilor, toti crestinii se pregatesc s3
intdmpine Sfanta Sarbatoare a Invierii Domnului. Este
vorba atat de o pregatire sufleteasca, cat si de una
trupeasca. Daca pana miercuri, se pune accentul pe
curatenie, ziua de jol este rezervata vopsirii oualor, caci
acestea, alaturi de pasca traditionala, sunt bucate
specifice acestel sarbatorl.

Traditia spune ca In Jola Mare, din Saptamana
Patimilor, gospodinele vopsesc ouale rosii, care vor fi
ciocnite Tn nopatea Invierii. Acest obiecei este unul
dintre cele care patroneaza intreaga Sarbatoare a
Invierii, cioncitul lor fiind asociat si cu rostirea
cuvintelor ,Hristos a Inviat!“si,Adevarat a Inviat!”, care
devin si formula de saltut a credinciosilor pana la
Inaltarea Domnului.




Raschitor Antonia

Colegiul National Petru Rares

Localitatea Piatra Neamt

Profesor indrumator: Manuela Alexandrescu

ORIGINEA COVANTULTY
SPASTE”

..............

numai o inrudire terminologica si cronologica dintre ele. Se pare ca pana in secolul al
V-lea termenul de "Pasti” indica mai ales patimile si moartea Domnulul g1 nu atat
serbarea inviern Lui, scrie parintele Aruppala Gheevarghis.

begends ouillor de Pagie

...........................................................................................................................

.............

renaSterii Si al fertilitatii. Egiptenii aveau un loc de cinste pentru oua, pe care le considerau
simboluri ale eternitatii Si ale lumii, datorita formei perfecte ale acestora.

Totodata, se crede ca tradifia vopsitului oualelor provine de la chinezii din
atichitate, obicei aparut cu mai bine de 2000 de ani inaintea naSterii lui lisus Hristos.
Acestea erau considerate simbol al echilibrului Si erau oferite in dar.




SAPTAMANA PATIMILOR

Dupa Sambata lui Lazar (in care se face pomenirea invierii lui Lazar de
catre Hristos Si fagaduinta invierii tuturor), se intra in ultima saptamana a Postului
Pastilor (Postul Mare), Saptamana Mare sau Saptamana Patimilor, timp in care in
slujbele bisericesSti se face pomenirea ultimelor zile ale lui Hristos pe pamant,
inainte de Rastignirea Si Invierea Lui. In timpul acestei saptamani, sluibele Utreniei
se savarsesc in seara zilei dinainte (sub forma de Denie), conform obiceiului vechi
care spune ca ziua incepe la apusul soarelui Si se sfarSeSte la apusul soarelui din
ziua urmatoare.

Cuvantul Denie, care provine din slavul ,,vdenie”, inseamna priveghere sau
sluiba nocturna. Denumirea de denie s-a impamantenit pentru faptul ca ele se
savarsesc seara sau, in cazul manastirilor, la miezul noptii.

In S3 aptamana Mare, e bine ca toli credincioSii sa ierte Si sa se impace cu

toti cei cu care au fost in duSmanie.

* Lzned Mare

In crestinism, Lunea Mare (greacéd: Megale Deutera) este prima zi din Sdptdména
Mare, saptaména inainte de Pasti. Este precedatd de Duminica Florilor si urmata de
Martea Mare. Este a treia zi a Saptamani Man la ortodocsi dupd Sdmbata lui Lazar si
Durmimca_ Flornlor.

In Lunea Mare se face pomenirea lui losif, fiul patriarhului lacob, si a smochinului
neraditor. in Lunea Mare, femeile incep curdtenia de Paste.

Martea Mare

In Martea Mare din Saptdmaéana Patimilor Domnului, Sfintii Parinti au randuit sd se
citeascd Pilda celor zece fecioare. Aceastd pildd ne prezintd zece fecioare, cinci
"intelepte™ i cinci "neintelepte”, care se pregatesc pentru nuntd. in Noul Testament,
intdlmrea cu Hristos este asemanata uner nunti. Hristos se numegte pe sine "mire”, ar
Apostoln poarta numele de "prietenn mirelur”. Mireasa lui Hristos este Biserica.

MILRTERre@® M@ETe

MIERCURI este pomenirea femeii celei pacatoase, care afland ca Mantuitorul se
afla in casa lui Simon Leprosul, a luat un vas cu mir inmiresmat, de mare pret, ca
sa-l toarne pe capul lui lisus Hristos, iar cu parul capului ei stergea lacrimile ce-i
picau din ochi pe picioarele Domnului.

Joia Mare

JOIA din Saptamana Patimilor este cunoscuta ca fiind ziua in care se citesc cele
12 Evanghelii si se scoate Sfanta Cruce in naosul bisericii. Aducerea Sfintei Cruci
din Sfantul Altar si asezarea ei in mijlocul bisericii are loc dupa citirea
Evangheliei a V-a, atunci cand preotul spune: "Astazi S-a spanzurat pe lemn Cel
Ce a intins pamantul pe ape". Sfanta Cruce ramane in mijlocul bisericii pana
vineri, cand este readusa in Sfantul Altar.




Visrmeres: MaEre

in Vinerea Mare se face pomenire de sfintele, mantuitoarele si infricosatoarele Patimi ale
Mantuitorului. Rastignirea nu era practicata de evrei. Cu exceptia crucificarii a 800 de locuitori

era dezbracat de haine, biciuit si obligat sa parcurga drumul pana la locul executiei, cu barna
orizontald a crucii in spate, legatd de mainile intinse. Sentinta era pronuntatd de catre
conducatorul provinciei intr-un loc public. Din Scriptura aflam ca dupa ce Hristos a fost biciuit,
Pillat, spalandu-se pe maini, rosteste sentinta. Mantuitorul Hristos este trimis spre locul
rastignirii, purtandu-Si crucea.

SFANTUL EPITAF

in mijlocul bisericii se scoate Sfantul Epitaf [care-| inchipuie mort pe Mantuitorul, inconjurat
de Apostoli si Maica Domnului] pe sub care toata lumea trece, pana in dupa-amiaza zilei de
sambata. In zorii zilei de Inviere, este dus din nou in Sfantul Altar si este asezat pe sfanta
masa, unde rdmane pana in miercurea dinaintea Inaltarii Domnului.

Scanlodte M@re

Sambata Mare, este ziua care urmeaza dupa Vinerea Mare. Este ziua
dinaintea Pastelui si ultima zi a Saptamanii Patimilor in care crestinii se

B B MR

pregatesc pentru Paste. Ea comemoreaza ziua in care trupul lui lisus Hristos a
potrivit traditiei, imbracati in haine noi, la biserica pentru a se spovedi si, unii
dintre ei, impartasi.

B

ea un cos plin cu bucate ce urmeaza a fi sfintite, pe care la sfarsitul sluibei, le
va imparti oamenilor sdraci si celor nevoiasi.

Resturile de luméandri de la inviere sunt pdastrate cu credintd de oameni,
deoarece, in vreme de necaz, grindina, furtuna, acestea sunt de ajutor prin

aprinderea lor si prin rugaciune.

L

0\




Pozaede
anul trecut
din
carantina

R .

Ca in orice regiune si parte a tarii, agat Grinties, § le Masivul*eahléu,
localnicii se pregatesc intens~pentru pririea luminil celel sfinte in loctiftele lor,
pentru curatirea sufletelorSioE: ncepdnd Tcu Puminica” Floriilor, ultima duminica
dinainteayPastelui, i capes este comemomta'tgtrareq triumfald a lui lisus in lerusalim,
credincigsii din satup ) N 488 intre.in felra pregatlrllc“ascal 30pa finalizases
slujbei destinate @ | 3- * n-redmuusn ple elor cu™® . el
~matisori® sfintiti. ki : de salcie. Este practicat
obiceiul daruirii ti avechl, cand oamenii, auzind de
venirea U1 1ists,” au luat ramuri de finic si~au @8It bucurosi in intampinarea Lui,
strigand: “Osana intri—Cel_gde“Sus! Bine -estg.cuv t cel ce vine intru numele
Domnului®, Odata cu DuminicagFlogiitar incepe Si-sapmana completd a deniilor,
inclusiv_duminica, .

pe Valea Muntt

me.nt

> Persc}ndl Im'hﬂl'ace foarte mult cand se apmp?PaatelE. I t ﬂut
cateodata stau si ma gandesc cate suferinte au indurat ag Brsonajgl
ale omeniril, pentrua’d®veni ceea ce 5untern astazi. s “. T =
‘."’ '
Cal mnggult | place™d merg la denil, sd citesc rugagiunigte=a, LIHNUJb%P in
strand si sa CONLLEL , precuMsEimara Td Ma tDr"i.lf S multe altele.
E ptm,ui sa demﬁ’-_ sau_mal mult N acoerdurile cantecelor

bisericestl. De asemenea, imi place™ ok ;5 ati __ lumanarea in tmm-—-
slujbelor oficiate cu ocazia Prohodului si a "
de owparte sa vezi toti credinciosii tinand cartile in mana si cordur
inalte” ale Prohodului. Dupa aceea, vazand atatia.oameni- Theconjurand DbDiserica
constientizezi ca merqgi spre locul in care'va fi Ingropat Mantuitorul, . si te intristezi.

[ ]
-
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IAsa, iti recapeti zambetul tand mergi la-Inviere si realizezi“ce@™mare minune a
cutremurat lumea 'st a restabitithimstea si fericirea credinciosilor.
= et e |




* De cind incepem pregitirile
pentru Paster?

Nu ma consider a fi o gospodind inrditd, in sensul cd nu pregatesc zeci de
preparate, ci ceea ce consider ca e esential, cum ar fi ouale rosiu, carnea de miel, draob,
cozonac 1 bineinteles nelipsita pasca cu 1aurt sau ciocolata. De asemenea, nu lipseste
nici clorba de pe masa de Pagte. Cam acestea sunt méncarurile esentiale pe care le
pregatesc pentru sérbatoarea Pastelui impreuna cu mama mea. Dupa un post de sapte
saptamani, cu siguranta simti nevoia sa savurezi din preparatele din carne si nu numai.

De aobicel, in Joia Mare incepem pregatirileinsa in Sambata Mare gatim cele mai
multe preparate, pentru a fi cit mai proaspete. In zona noastrd se mentine obiceiul de
a gusta din preparatele pragatite dupd ce vii de la Slujba invierii, adicd dupd ora
00:00.

In ultimii ani, oudle rosii le-am facut in Joia Mare, cu ele debutind lista
preparatelor. In familia noastrd, oudle le facem rogi si le aplicam diverse frunze ale
plantelor din gradind, cum ar fi frunzele de trifol, de ceapd, de patrunjel etc. Pentru a
se imprima modelul frunzel, introducem oul intr-un ciorap de dama, il legam strans,
dupa care il introducem in oala cu pigment rosu. Ele vor fierbe gi la final vor arata
exact cum ne dorim. Pentru a fi lucioase, le ungem cu putin ulel.

*
At ficut vreodati

oud tTncondeiate?

Daca inca nu ati facut-o, va recomand sa
experimentati! Cu sigurantd va va incanta aceastd activitate.
De vreo doi ani Tncoace, impreund cu prietenele mele, facem
ouda incondelate In Joia Mare. E foarte simplu' Trebuie sa
aveti la Tndeménd un condel $1 un recipient cu ceara
fierbinte, mimic mar mult! E foarte atractiv. Chiar daca la
S inceput nu mi-au 1egit niste modele perfecte, pe pareul
am experimentat. Cu sigurantd nu mi-au iesit modele ¢z
bucovinene, insa consider ca mi-au lesit destul de bine.

cele

Ultima zi premergatoare Invierii—>Sdmbata Mare

In Sdmbata Mare, cel mai mult ne axam pe gatit. Incepem cu preparatele de baza,
cum ar fi ciorba sau friptura urménd, ca la final, s&@ ne ocupam de pasca si alte prajituri.

De asemenea, in Sdmbata Mare credinciosi se spovedesc, urmand ca mai apoi, la
Slujba Inviern sa se impartaseasca.

De obicel, in aceasta z1 se sacrifica mielul, care este simbolul lui hsus in traditia
crestind. Atunci cénd lisus a murit pe cruce pentru mantuirea lumn ca un miel nevinovat,
a fost numit "Mielul lur Dumnezeu™, simbolizénd sacrificiul sau desavarsit.

In noaptea din S&mbata Mare nu se doarme. Se spune cd in aceastd noapte, cerurile
sunt deschise g1 Domnul vede induntrul funtelor, agsa ca dorintele fiecaruia sunt mai ugor
de indeplimit. Cel mai bun moment pentru formularea nazuintelor este cénd bat clopotele
de Inviere, acestea se vor implini si rezultatul lor va dura tot anul.

La miezul noptn, preotul ne cheama sa luam lumina, spunénd: “veniti sa luati
Lumina'™. Nai aprindem lumanarile g1 transmitem, mai departe, lumina, pana cand toata
lumea are luménarile aprinse in ména.

Totodatd, traditia ne mai spune cd este bine ca luménarea de la Inviere sd nu fie
stinsd pdna acasa, unde, de asemena, crestinin obignuiesc sa inconjoare casa de treil ori
pentru a-l indeparta pe cel rau.
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Solomon Melania

[.P. Gimnaziul ,,Ion Creanga”
Localitatea Tarigrad

Profesor indrumator: Diana Rotari

Sfanta si Marea Luni

Astazi, am participat la
voluntariat!!! Se apropie
Pastele si nu doar curtile
trebuie ingrijite Sl
Infrumusetate dar Sl
propria localitate "OOOO

Flindca Pastele se
aproprie cu pasi grabiti
Mi-am provocat prietenii
Sa facem impreuna
desene/felicitari de pasti
pentru familie si rude, cu
totii am contribuit si intr- |
un final s-a primit ceva
frumoshdad




Sfanta si Marea Miercuri

Pastele nu inseamna doar oua vopsite si cozonaci ,dar
reprezinta curatenie si puritate sufleteasca, de aceea
trebuie sa avem grija sa intampinam Pastele cu curtea
sl casa curata ! Astazi am facut curatenie , am maturat,
am sters praful etc. Va invit sa va ajutati parintii Si
bunicil cu aceste treburi, deoarece cand vine vorba de
aceasta sarbatoare, toti au nevoie de putin ajutor®0®

SIS]n

Sfanta si Marea Joi

In Saptamana Patimilor, in special Joia Mare
gospodinele vopsesc ouale , coc Pasca si cozonacii ,
Astazi mi-am ajutat mama si impreuna am copt o
pasca minunatallll Ma bucura faptul ca am fost si eu
implicatd 0008 Am pregatit bucatele traditionale
specifice Pastelui : piftie,sarmale, salate etc.




Sfanta si Marea Vineri

ﬂhs N e '-‘t“’-"i
Este recomandat sa vopsim oulale in Vinerea Mare . Si

uite ca si anul acesta Am vopsit ouale respectand
traditiall

Sfanta si Marea Sambata

Intr-un final dupa multe pregatiri a venit si Pastele , de
dimineata am plecat impreuna cu toata familia sa
sfintim pasca si celelalte bucate , apol acasa am
mancat sfintit . lar de la amiaza am avut oaspeti , Iar

respectiv maine noi vom fi oaspetii cuiva







|

Prima zi de Paste

Dupa cum am mentionat In postarea trecuta este o
traditie ca In ziua de Pasti sa primesti oaspeti iar in a
doua zi de Paste tu sa fil oaspete ! VoI cum petreceti
Pastele 2?2000

A treia zi de Paste

Este a trela zi de Paste....
in familia mea aceasta zi
O sarbatorim in familie cu

bucate mai simple ... Dar
VOI 777




Stanciu Ariana

Liceul Ortodox ,,Episcop Roman Ciorogariu”
Localitatea Oradea
Profesor indrumator: Angelica Suciu

Sarbatoarea Pastelul in familia mea

In fiecare primavard astept cu bucurie sosirea
Sarbatorilor de Pastelmpreund cu familia mea ne
pregatim din timp pentru aceasta mare sarbatoare.

Ne straduim sa tinem postul asa cum putem noil
mail bine, si sa facem fapte bune, sa ne comportam
cuviincios cu cel din jur, pregatindu-ne astfel si
sufletele pentru Invierea Domnului .

La sfarsitul acestei saptamani am avut placerea sa
vizitam locuri sfinte, precum manastirile din regiunea
Moldovei . Am vizitat mal multe manastiri si schituri,
INnsa cel mal mult mi-a placut Manastirea Sihastria,
Manastirea Petru Voda, Manastirea Neamtu,
Manastirea Voronet, Catedrala Mitropolitana din lasi
etc. _




La intoarcere am mers impreuna cu mama la biserica
Sa Ma spovedesc si sa ma impartasesc.

Sfanta si Marea Marti

Astazi am avut o zi frumoasa si grea, deoarece am
facut curatenie in toata casa.

Dis de dimineata mama m-a pus la treaba. Am aspirat
covoarele din toata casa, am spalat pe jos peste tot,
am sters praful, am spalat geamurile, mi-am aranjat
frumos camera mea, lar spre seara am iesit un pic la
joaca afara impreuna cu prietenii mei.







Sfanta si Marea Miercuri

Azi, miercurea mare, am ajuns la tara la bunicii mel
Impreuna cu familia mea. Azi avem multa treaba.
Vom petrece aici Sarbatoarea Pastelul, iar casa trebuie
sa fle curata si pregatita de sarbatoare. Facem prima
data curatenie in camere, iar apol in curte si in fata
casel de pe strada.

O ajut pe bunica sa pregateasca pentru azi
mancare de post pentru toata familia.



Sfanta si Marea Joi

In Joia Mare, in prima parte a zilei merg cu bunica la
biserica sa ajutam la curatenie, pentru ca asa este
obiceiul aici la tara si majoritatea femeilor din sat
merg sa ajute la curatenia si pregatirea bisericii de
sarbatoare.

Tot astazi ne facem ultimele cumparaturi pentru
masa de Paste, iar seara mergem la Dbiserica sa

ascultam Denia celor 12 evanghelii.




Sfanta si Marea Vineri

In vinerea mare toatd familia tine post negru, incerc si
eu cat pot, 1ar mal apol mananc doar mancare de
post. Este ziua In care impreuna cu Mmama si bunica
incondeim ouale, alte lucruri nu se fac deoarece este o
zi de doliu si nimeni de aici de la tara nu lucreaza, nici
la camp si nici altfel de treburi casnice.

Seara mergem la biserica sa ascultam Prohodul

Domnului.







Sfanta si Marea Sambata

Sambata este o zi in care trebuie sa fim harnici cu totii
deoarece pregatim mancarea pentru masa de Paste.
Mama si bunica pregatesc prajituri, cozonaci si paine,
lar tata si bunicul ne pregatesc carnea de miel in
diverse preparate cum sunt drobul de miel, friptura,
ciorba de miel si multe alte bunatati. Eu sunt de mare
ajutor pentru toti.

Sambata noaptea, chiar daca este tarziu pentru un
copil ca si mine, imi face placere sa particip la Slujba
de Inviere, cel mai mult imi place cand se inconjoara
biserica, cu lumanari aprinse.







Invierea Domnului

In ziua de Paste toata familia se trezeste de dimineat3
Si se pregateste sa 1l Intampine pe copiil care merg din
casa In casa dupa oua rosii. Mal apoi cu totii merg la
biserica si se saluta: ,, Hristos a inviat!”
Inviat!”

- Adevarat a

Dupa amiaza satenii se intalnesc din nou pe strada si
ciocnesc oud rosii sau se viziteaza unii pe altii. In
biserica din sat se organizeaza un concurs de tras
clopotele intre baietii tineri al satului.







A doua zi de Paste

In a doua zi de Paste mergem la biserica de
dimineata, ilar dupa amiaza iesim afara pe strada la un
concurs de ciocnit oua. Tot Tn a doua zi de Paste
primim musafiri si ne bucuram impreuna de aceasta

sarbatoare.

Tot astazi m-am Iintalnhit cu prietenele mele de la
bunici de |la tara si ne-am jucat impreuna.




Stanciu Ariana Maria, cls I-A

_




Susca Delia Sabina
Scoala Gimnaziala Nr 1
Localitatea Hidiselu de Sus
Profesor indrumator: Anca Calinescu

Duminica Floriilor

De sarbatoarea Floriilor am fost la biserica si am primit
doua ramuri de salcie, parintele explicandu ne ca este
o plantd vindecatoare. Inainte de aceastd sarbatoare
am pregatit mancare si dulciuri pe care le am servit

Zlua urmatoare!




Pentru ziua C

e luni, am facut poze |la copaci aratand

ca scoarta copacului este vopsita cu var pentru a tine
departe Iinsectele si pradatori. Copacii infloriti
reprezinta primavara, anotimp in care are loc o
sarbatoare foarte importanta si frumoasa : Pastele




Sfanta si Marea Marti

Pentru ziua de azi am pregatit o salata de post® este
facuta din spanac, ceapa verde si castraveti cu putin

ulel presat la rece deasupra. e

Sfanta si Marea Miercuri

Traditia din Bihor spune ca, oamenii dupa ce venea de
la Tnviere trebuiau sa manance pasca si oua pentru a fi
sanatosi ca oul si curati ca pasca.




Sfanta si Marea Joi

il
Joia Mare este dedicata copturilor pascale si inrosirii

oualor. Strabunii credeau ca ouale inrosite In aceasta
Zl NU se strica niciodata.

Obiceiul de a merge la cimitir in Joia Mare are loc Inca

din stramosi. Rolul obicelulul este de a-i incalzi pe cel
morti.

Sfanta si Marea Vineri

Am vopsit ouale in rosu

pentru amintirea sangelui
Domnulul.




|

Imi pare rau cd am postat asa de tarziu dar pozele
arata apa cu care ar trebuii sa ne spalam pe fata in
dimineata Invierii. Apa aratd simbolul curatiei
sufletesti, oul rosu simbolul sarbatorii in sine si
banutul, bogatia.

Sfanta si Marea Sambata

=

Masa pentru Paste. ®

_




A doua zi de Paste

Obiceiul de a ciocni ouale este de
cand lisus era rastignit pe cruce,
Maria a incercat sa i1 induplece pe
ludel cu un cos de oua, acestia
incepand sa Il chinuie mai tare.
Maria a 1nceput sa planga Ia
picioarele lui lisus cu cosul de oua
langa, acestea s au inrosit de la
sange, iar lisus 1 a spus Mariel ca
de acum inainte sa faca oua rosii

INn amintirea Lul.

A treia zi de Paste




Tabacu Deea Maria
Scoala Gimnaziala ,Vasile Conta”

Localitatea Iasi
Profesor indrumator: Anca Tibulca

De ce sarbiatorim

Pastele?

In fiecare an, crestinii sirbatoresc Pastele cu fast si voie buni,
bucurdandu-se de venirea primavern s1 de everumentele biblice legate de
Fiul lu1 Dumnezeu. Cand vine vorba ce sarbatorim de Paste, raspunsul
este diferit in functie de religia de care fiecare apartine s1 de credintele
fiecaruia. Pagann sarbatoresc reinvierea naturi s1 inceperea unui nou
ciclu al naturii, In timp ce crestinii sirbatoresc Invierea Domnului de
dupa sacrificarea sa pentru binele camenilor. Indiferent de religie, tota
oamenii sarbatoresc cate ceva la inceputul primaver.

LUNEA MARE!!

Ne apropiem zi cu zi de Stanta Sarbatoare a Invierii Mantuitorului lisus Hristos.
Saptimina dinaintea Pastelul, vorbim acum, evident, de Pastele Ortodox, este
Saptimina Patimilor, cea mai sfanta siptamanid a crestinilor.

In Lunea Mare femeile incep marea curiiteme de Paste. Scot totul din casi
afard, se aerisesc temeinic toate ,,odaile™ ca si 1asa toate relele de peste 1arni, se

varuiesc g1 se spald, se ,,primenegte” tot, de la haine la agternutur, de la peret
la geamur.




MAREA MARTI!

In Sfinta si Marea Marti se face pomenire de cele zece
fecioare din Stanta Evanghelie.
Pe cand Domnul nostru Iisus Hristos Se swma la Terusalim s1
Se ducea la Patima, a spus ucenicilor Sar mair multe pilde.
Unele din ele sunt indreptate catre iuder. Pilda celor zece
fecioare insa a spus-o pentru a ne indemna spre milostenie s1
in acelagi timp spre a ne invata sa fim cu totu gata inainte de
starsitul vietu.

OBICEIURI!

Saptamana Mare! Martea Mare vine cu mai multe
obiceluri si traditin populare. Ce trebuie sa faci azi neaparat
pentru a scapa de boli, asa cum spune traditia din popor.
Biserica nu considera munca de Martea Mare un pacat,
motiv pentru care credinciosii au liber la curatenie in
gospodarie, in curte sauin gradina.  Ba chiar este
recomandat sa fie aerisita fiecare camera, sa se termine
munca la camp s1 sa fie bine curatate toate geamurile.

MIERCUREA MARE!

Potrivit traditiei, pana in miercurea mare este permisa
munca la camp. Apoi barbatii trebuie sa-si ajute
nevestele la treburile gospodaresti, spune traditia
crestina. In aceasta zi, se face pomenire de femeia cea
pacatoasa (Matei 25, 17-13; Luca 7, 37-50), care a uns cu
mir pe Domnul, pentru ca lucrul acesta s-a intamplat
putin inainte de mantuitoarea patima.




Obiceiuri si superstitii din Saptamana Mare - se
face curatenie in gospodarii, se matura curtile, se
curata gunoaiele, se repara gardurile, se adancesc
santurile si se curata de namol.

Miercurea Mare Este ziva in care luda Iscarioteanul L-a
vandut pe lisus fariseilor care voiau sa-L ucida, pentru
treizeci de arginti. Gestul lvi luda a facut ca, mai tarziv, ziva
de miercuri sa fie declarata zi de post.

in anumite zone, existd obiceivl ca miercuri seara, cénd
soarele asfinteste, copiii sa mearga cv colindul, la sférsit
primind oud pentrv a le rosi.

MAREA JOI!




In Sfinta Si Marea Joi, dumnezeieStii Parinti, care au randuit pe toate

bine, urmand predaniilor dumnezeieStilor Apostoli Si Sfintelor Evanghelii,
ne-au predat sa praznuim patru lucruri: sfanta spalare a picioarelor, Cina
cea de taina, adica predarea infricoSatelor Taine, rugaciunea cea mai presus
de fire Si vanzarea Domnului.
Pastele evreiesc avea sa se serbeze Vineri; era deci potrivit ca adevarul sa
urmeze preinchipuirii, adica atunci sa se jertfeasca Pastile nostru, Hristos.
Dupa cum spun dumnezeieStii Parinfi, Domnul a luat-o inainte Si a
sirbitorit Pastile iudaic impreuni cu ucenicii Sii Joi seara. In adevir la
evrei se socoteSte o singura zi Si seara de Joi Si toata Vinerea. Dupa cum
au spus unii, Domnul a sarbatorit atunci impreuna cu ucenicii Lui PaStile
Legii Vechi. Unul din cei care sustin aceasta este Si dumnezeiescul
Hrisostom.

Sfanta si Marea Vineri!

In Sfinta si Marea Vineri, se praznuiesc sfintele si
méantuitoarele si infricositoarele Fatimi ale Domnului si
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos: scuipirile,
lovirile peste fati, palmele, insultele, batjocurile, haina de porfiri,
trestia, buretele, otetul, piroanele, sultta, si fnainte de toate,
crucea si moartea, pe care le-a primit de bunivoie pentru noi:
S5e mai face incd pomenire de mirturisirea mantuitoare ficuti pe
cruce de talharul recunoscitor, ce a fost ristignit impreuni cu

El-

Se mai spune Sdptamdna Patimilor si este cea mai aspra saptaménd a Postului
Sfintelor Pasti, amintind de patimile Domnului lisus Hristes din aceste zile. Ea se
adavgi celor 40 de zile propriv-zise de post, incheind perioada de pregdtire sufleteasca
si frupeascd pentru infémpinarea cu cuviinta a celei mai mari sarbdatori crestine.

Sdptamana Sfintelor Patimi a avut imtotdeauna un loc special in cadrul Postului
Sfintelor Pasti. Pand la sféarsitul secolului al lll-lea, acest Post era impartit in doud
perioade: Postul Patruzecimii sav al Paresemilor, care tinea pénd la Duminica Floriilor,
si Postul Pastilor, de la Duminica Floriilor péind la cea a Invierii, caraderizat de cel mai

aspru fel de postire.




Invierea Domnului

Familia Tabacu va ureaza un paste fericit!

A doua zi de Paste




A treia zi de Paste




Ticu Oana

Liceul Teoretic de Informatica , Grigore Moisil”
Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Ines Cretu

Invierea Domnului

Potrivit traditiel, la miezul noptii intre zilele de
sambata si duminica, camenii se trezesc din somn 1n
bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie
Nol, Iau cate o lumanare si pornesc catre biserica unde
preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana,
urmat de alaiul de credinciosi, ilese cu lumanarea
aprinsa si iInconjoara biserica de trel oril.

Cand preotul rosteste ,Christos a inviat!”" toti cel
prezentl la acest serviciu religios spun: ,Adevarat a
inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii.
Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face
O cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-|
cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.
Oamenilor le este permis sa manance bucatele
(pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si
vinul) abla dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce
flecare persoana participa la Liturghie

'77




PRIMA ZI DE PASTI: Obiceiuri, traditii

Zlua de Paste vine cu o serie de traditii si obiceiuri
specifice, pe care credinciosii le respecta anual.

In prima zi de Pasti exista obiceiul de a se purta haine
nol, Th semn de respect pentru aceasta aleasa
sarbatoare, dar si pentru ca ea semnifica primenirea
trupului si a sufletulul, asa cum se primeneste
INntreaga natura odata cu primavara.

De Pasti, spun preotii, nimeni nu trebule sa fie trist,
nimeni nu trebuie sa planga. In zilele de Pasti, bucuria
trebuie sa fle predominanta.

In dimineata de Paste e bine s3 privesti prima data
INntr-o cofa cu apa neinceputa. Se spune ca vel avea
vederea buna in restul anulul. Duminica dimineata,
exista traditia ca toti membrii familiel sa se spele pe
fata cu apa neinceputa, luata dintr-un izvor, in sensul
INn care curge, in care se pune un ou rosu si un ban de
argint: sa fie sanatosi si cu fata frumoasa, argintul
simbolizand, de asemenea, si noroc la bani.




A treia zi de Pasti, Martea Alba

Martl, 4 mal, este a treia zi de Paste, numita si Martea
Alba. In aceastad zi este interzis sa se spele, sa se calce
Sau sa se faca curat.

Vizitele care erau facute rudelor, vecinilor sau
prietenilor Tn a treia zi de Paste erau numite pe
vremuri “umblatul cu pasca”. Traditia isi are originea
Inca din cele mai vechi timpuri, cand crestinii umblau

si vesteau Invierea Domnului lisus Hristos.

In unele zone din Romaéania, in Martea Alba, finii
obisnuiau sa daruiasca nasilor si cumetrilor nu numail
pasca, ci si colaci. In Moldova, rudele intorceau vizitele
facute In duminica Pastelui, pentru a se bucura
Impreuna de bucate alese si a ciocni ouale rosii care
le-au mal ramas.

O alta credinta vorbeste despre firimiturile ramase de
la mesele de Paste. Acestea ar trebuil sa fie pastrate,
Ingropate, 1ar din ele va rasari o planta numita
‘cucoana” sau “marunca’. Aceasta se piseaza sl se
pune in bautura, atunci cand o femeile isi doreste sa

alba copii.



https://www.capital.ro/calendar-ortodox-saptamana-luminata-ce-nu-ai-voie-sa-faci-in-martea-alba.html

Tirnovan Emilian

Liceul Teoretic de Informatica , Grigore Moisil”
Localitatea Iasi

Profesor indrumator: Ines Cretu




,ount recunoscator pentru aceasta initiativa. Acest proiect
ne-a adus si mai multa prezenta in raport cu Cine suntem si
de unde ne tragem.... Am redescoperit cu bucurie, dar si cu
mandrie smerita ca avem traditii pline de semnificatii si ca
este de datoria noastra sa le transmitem copiilor nostri. In
aceasta perioada de mari pervertiri sufletesti, este important
sa ne reintoarcem la izvorul spiritualitatii crestine si al omului
indumnezeit a carui amintire s-a pastrat in vechile traditii. lar
noi sa fim recunoscatori ca nu degeaba suntem nascuti
roméani si crestini ortodocsi. Asa cum spunea Inalt
Presfintitul Parinte Serafim, Mitropolitul nostru, nimic, nicun
fir de par nu se clinteste fara Voia lui Dumnezeu... aceasta
Inseamna sa avem incredere in planurile lui Dumnezeu cu noi
si sa li permitem s& lucreze in Lume prin fiecare dintre noi.
Asa cum a lucrat intr-un mod admirabil prin dumneavoastra,
doamna Morariu, si prin echipa dumneavoastra. Felicitari si
speram ca si la anul sa avem privilegiul de a participa la
acest frumos proiect. Va multumesc.” - Catalin-Andrei Micu,
parinte al Mariei-Clara

»Am participat |la acest proiect, alaturi de elevii mei, am cu
gandul de a arata care sunt traditiile si obiceiurile bosacenilor
la cea mai mare sarbatoare-Invierea Domnului. Am imbinat
armonios utilul cu placutul! Pastrand la loc de cinste
obiceiurile si traditile acestei frumoase perioade si
practicandu-le alaturi de copii, nadajduiesc ca vom pastra vie
spiritualitatea romaeasca, ca pe un izvor de buna crestere. L-
am primit cu bucurie pe Hristos in sufletele noastre de Florii,
iar apoi in fiecare zi din saptamana Patimilor am pasit alaturi
de El spre Golgota. A fost o bucurie din partea noastra sa va
impartasim traditiile si trairile noastre! Nadajduim ca aceste
traditii sa aduca bucurie multi, multi ani si sa adune multi

oameni impreuna!” - Prof. Tamara Bujorean




,Hristos a inviat! Pastrarea si transmiterea datinilor si
obiceiurilor noastre romanesti mai departe nu este doar o
datorie ci si o bucurie. Copiii Parohiei Bunavestire din Kassel
(Germania) au avut ocazia sa isi aduca aportul in acest
atelier prin realizarea de lucrari care privesc obiceiurile
Pascale din familiile fiecaruia. Desi copiii sunt nascuti in
Germania, am fost placut surprinsi sa vedem cum parintii si-
au facut foarte bine "temele” in ceea ce priveste transmiterea
si valorificarea zestrei noastre romanesti, iar rezultatele s-au
vazut in minunatele proiecte realizate de micutii nostri, cu
varste cuprinse intre 2 si 9 ani. Pe aceasta cale dorim sa le
multumim pentru implicarea lor activa. Creativitatea,
seriozitatea, tenacitatea, perseverenta, determinarea,
entuziasmul sunt doar cateva trasaturi care descriu eforturile
or in aceasta initiativa. Ne bucuram de fiecare data cand
putem raspunde invitatiilor de a fi parte in proiecte de suflet,
de aceea suntem profund recunoscatori organizatorilor
acestui atelier, carora dorim sa le multumim. Cu drag, Viorica

Bec”

,Am fost incantata de tema propusa, legata de sarbatoarea
Invierii Domnului, sarbatoare de care nu ne-am putut bucura
intru totul in anul precedent. A fost o provocare si 0 surpriza
totodata alegerea unui licean din scoala noastra care sa
surprinda atat de in detaliu slujbele si traditiile din biserica si
de acasa. Multumim organizatorilor care au gandit atelierul
digital si au promovat initiativa la un nivel atat de mare.” prof.
Dorina Coste




,Hristos a Inviat! Proiectul Transnational "Traditii si obiceiuri
de o parte si de alta a Prutului si a romanilor de pretutindeni”
editia I, m-a intalnit intr-o tripla ipostaza: student, preot si
profesor. Ca student al Facultati de Teologie Ortodoxa
"Dumitru Staniloae” din lasi in anul IV, urmand si modulul
psiho-pedagogic, avand-o ca Indrumator pe doamna
profesoar Floricica Morariu, am invatat arta de a sadi in inima
copiilor dragostea de Hristos si de virtutile care ne conduc
spre el. Ca preot, din mila Bunului Dumnezeu pastoresc o
mica comunitate din sudul Basarabiei, unde lipsit de
experienta, de o biserica care sa-mi ofere posibilitatea de a
predica Cuvantul Ilui Dumnezeu, lipsit de posibilitati
financiare, cat si lipsit de o comunitate care sa aiba sadita in
constiinta sa o traire intensa a Ortodoxiei, care s-a datorat
vitregiilor timpul cand Basarabia a fost sub stapanire
sovietica, dar mai ales lipsita si de un pedagog care sa
insufle acesta credinta inca de pe bancile scolii, singurele
mele "arme” au fost smerenia, rugaciunea si rabdarea. Arme,
sau mai bine spus virtuti care pana la primirea harului preotie
pentru mine personal erau percepute doar la nivel teoretic,
dar asemenea expresiei "dai vointa, iei putere” m-am lasat in
mainile lui Dumnezeu spre a-mi ghida misiunea. Cu pasi
repezi, chiar dupa doua luni de la mutarea in parohie, am
inchegat relatii bune de colaborare cu autoritatile locale, cat
mai ales spre scoala, reusind ca din toamna anului 2020 sa
intru in corpul profesoral al scolii din localitate si sa ofer unui
numar de doua clase, toate cunostintele mele, bineinteles in
masura intelegerii lor, pentru ca ei nu au beneficiat de
educatie religioasa. Mult timp nu a trecut de cand indeplinesc
si acesta misiune de pedagog, urmand indemnul Sfintei
Scripturi, al parintilor profesori din seminar si facultate, cat si




profesorilor indrumatori de la modulul psiho pedagogic, iar
roadele incep sa apara. Cu bucurie, am avut posibilitatea de a
indruma doi tineri din cadrul localitatii noastre la acest
proiect, reusind sa starnesc in randul lor dorinta de a
cunoaste, trai si identifica adevarata traire a credintei
crestine ortodoxe si a obiceiurilor, mai ales in perioada
Pascala, care nu a trecut de mult timp. De asemenea, ca
cetatean roman, dar care imi desfasor misiunea in diaspora
romaneasca, am avut bucuria de a vedea ca tinerii
comunitatii mele, nu s-au raportat la ceilalti participanti ca la
niste straini, ci ca la fratii lor, afland totodata ca pe langa
limba si pozitie geografica, traditiile reprezinta inca un factor
care ne sugereaza ca prin venele noastre curge acelasi
sange, de romani. Va multumim pentru prilejul acordat de a
participa la acest proiect.” pr. prof. Apetrei Andrei

,Hristos a inviat! Mi-a placut sa postez imagini cu traditii
din familia mea si sa aflu despre traditiile altora.
Filmuletele urmarite cu diferite traditii, biserici si minuni au
fost foarte frumoase si interesante. M-au atras si traditiile
din alte tari si mi-as fi dorit ca si eu sa practic unele dintre
ele. Proiectul acesta a fost unul minunat care m-a facut
fericita. Abia astept sa mai particip la unul!” Diana Fernea

,2Hristos a inviat! Acest proiect mi-a adus emotii placute si
amintiri nemaipomenite: cand impreuna cu surioara mai
mica faceam felicitari, impreuna cu mamica am copt
pascuta, am colorat ouale de Pasti, am plecat la biserica si
am desenat un desen pentru aceasta sarbatoare
atmosferica. Pentru prima data un proiect imi aduce o
multime de emotii pozitive si sunt cu adevarat fericita!!”
Dana Rotari




,Proiectul transnational ,Traditii si obiceiuri de o parte si alta
a Prutului si a romanilor de pretutindeni” si atelierul organizat
au fost o binecuvantare pentru noi, profesori si elevi, intr-o
perioada tensionata si plina de temeri. Cu inimi deschise si
cu idei frumoase ne-am inscris In acest proiect pentru a
celebra Sfanta Sarbatoare a Pastelui asa cum se desfasoara
ea din vremuri stravechi. Dupa un an de distantare fizica si
chiar sociala, ne-am reunit intr-un atelier de creatie care a

adus alaturi romani din colturi diferite ale lumii si prin

intermediul internetului am adunat ca intr-un sipet al bunicii

imagini, povesti, legende, poezii, creatii originale, momente de
pret din existenta noastra efemera pe acest pamant. Elevii
mei s-au bucurat cel mai mult de formatul acestui atelier. Din
confortul caminului lor au deschis o poarta spre lume si au
pasit alaturi de alti copii in casele, curtile si bisericile
pregatite de marea sarbatoare. Suntem departe si totusi
aproape, pentru ca traditiile si obiceiurile se pastreaza din
generatie in generatie si darama orice obstacole, ignora orice
distante. De asemenea, proiectul a fost o oportunitate de
dezvoltare a talentelor, competentelor, aptitudinilor copiilor
nostri. Sa nu uitam ca scoala are rolul de a-i pregati pentru
viata, pe langa misiunea de a le forma o baza de cunostinte si
un set de competente. Participantii au avut ocazia sa isi
stimuleze creativitatea, imaginatia, sa colaboreze cu ceilalti,
sa 1si organizeze timpul de lucru si sa respecte un calendar.
Cu totii am devenit mai bogati sufleteste, mai veseli, mai plini
de viata, dupa aceste zile incantatoare ale atelierului. Cu
recunostinta, prof. Carmen Romaniuc”




Hristos a inviat! Bucuria Invierii, anul acesta, a depasit
granitele satului nostru, Lamaseni. Prin grija doamnei
director, prof. dr. Mihaela Adina Romanescu, a doamnei prof.
Floricica Morariu, dimpreuna cu toti ceilalti reprezentanti si
colaboratori ai Liceului Teoretic de Informatica ,,Grigore
Moisil” din lasi ne-am putut manifesta comuniunea si L-am
facut cunoscut pe Domnul nostru lisus Hristos ca biruitor al
mortii si nadejde pentru viata cea vesnica. Proiectul
Transnational , Traditii si Obiceiuri de o parte si de alta a
Prutului si a Romanilor de pretutindeni” vine intr-un context
providential atat pentru noi, toti, cat si pentru Biserica
Ortodoxa Romana. Anul 2021 a fost declarat ca ,,an omagial
al pastoratiei romanilor din afara Romaniei”, care romani sunt
pretutindenea in lume si dau marturie despre traditiile si
obiceiurile prezente in vatra lor originara, ducand mai departe
firul istoric si firul credintei noastre stramosesti. Zilele trecute
ne-am folosit de tehnica, prin atelierul digital al acestui
proiect, facand posibila experienta fiecaruia in spatiul si
lumea in care traieste. Am prezentat fiecare prin elevii sai,

ucenicii nostri, numeroase materiale si ganduri minunate in
intentia de a promova si constientiza frumusetile spirituale si
dorinta de a reintoarce pe om in sanul Sfintei Treimi ca fiu al
lui Dumnezeu si casnic al raiului. Parintele profesor Dumitru
Staniloae 1n lucrarea sa , Teologia Dogmatica” vorbea despre
unitate in diversitate si de diversitate in unitate. Fiecare dintre
noi am fost in aceste zile departe, dar si aproape, romanii de
pretutindeni s-au unit in Saptamana Patimirilor si in
Saptamana Luminata si au dat curs unui proiect care a
depasit nationalul, aducand perspective noi pentru viitor. Asa
cum ne unim in credinta, trebuie sa fim uniti si in educatie,
mai ales una sanatoasa, pe linia bunicilor si strabunicilor
nostri.




Prin traditiile si obiceiurile noastre ne aducem aminte de
inaintasii nostri care au luptat, pentru ca noi, astazi, sa ne
putem exprima liber credinta si traditia de veacuri. Fiecare
generatie isi aduce obolul sau, dar ancorata in trecutul
propovaduit si experimentat. Cu dragoste intru Hristos Cel

R&stignit si Inviat, Preot Daniel Cojocaru”

,2Hristos a inviat! Mie mi-a facut o mare placere sa contribui la
acest atelier. O experienta noua, dar si foarte placuta. Eu va
multumesc mult pentru organizarea acestui atelier si cu drag

mai astept si alte ateliere. O zi frumoasa va doresc in
continuare.” Anastasia Draguta

,Hristos a inviat! Atelierul a fost ceva nou si placut. O
experienta grozava si distractiva. O zi buna!" Deea Maria
Tabacu

»2Acest atelier a fost o experienta unica, mi-a placut foarte
mult faptul ca am putut colabora cu elevi din alte orase, sate
sau tari si ca am aflat traditii noi ale fiecarei familii in parte.
Imi pare foarte rdu pentru cei care nu au putut sau nu au vrut
sa participe, chiar merita si chiar mi-ar placea sa particip si la
alte ateliere de genul acesta chiar sunt recunoscatoare ca am
putut sa iau parte la o asemenea activitate... KKK " Melania
Solomon

,Hristos a inviat! Aceasta experienta pe care am avut-o la
acest atelier a fost una foarte placuta, am putut promova
traditiile satului Lamaseni, ma bucur va v-am cunoscut si
sper sa mai particip la asemenea ateliere cat mai curand!”
Rares Lucacescu




,A fost un atelier foarte frumos si util. Elevii din Republica
Moldova au avut oportunitatea de a impartasi cu elevi din alte
tari traditiile, obiceiurile specificice Republicii Moldova prin
prezentari, filmulete, unde au prezentat si obiceiurile familiei
lor. Pentru ei a fost o experienta deosebita, plina de emoti
colorate, a fost important pentru ei ca sunt apreciati de
participantii/organizatorii atelierului, au mentionat ca aceasta
I-a motivat sa posteze zilnic ceva nou. Au fost impresionati
de acest atelier. In urma unui feedback au spus ca vor
participa cu placere si la alte ateliere/ proiecte.” prof.
Nadejda Burduja

,7Acest atelier a fost ca o noua familie pentru mine, in care am
fost primita cu bratele deschise, in care visele, gandurile,
imaginatia si cunostintele au devenit realitate. Va multumesc
ca m-ati primit cu bratele deschise.” Solomeia Sumilova

Jmi place extrem de mult acest atelier!l! Aici iti lasi fraul liber
creativitatii tale. Fiecare 1isi expune parerea despre
sarbatoarea Pastelui. Ador ca colaboram cu alti elevi,
profesori si ne impartasim fiecare traditiile din zona lor, astfel
cunoastem obiceiurile si din alte zone. Imi place in acest
atelier ca suntem sustinuti de profesori cu complimente care
te incurajeaza. Eu m-am atasat foarte mult de acest atelier si
ador sa creez prezentari, pe care le vizioneaza profesorii Si
elevii. Ador acest atelier!” Tina Conea

,Hristos a Inviat! Multumim din suflet pentru oportunitatea de
a participa la acest proiect minunat! Sunt convinsa ca ideea
acestui proiect si scopul pentru care a fost el propus vor
ramane in mintea si sufletul elevilor care au expus cu daruire,
uneori timid datini, obiceiuri si traditii de la Pasti.” prof. Anca
Calinescu




y7Acest atelier a fost foarte distractiv. Mi-a placut foarte mult
sa observ diferentele in interpretarile participantilor, incat si
cele din traditile povestite de fiecare. Per total, un atelier
foarte bine gandit cu un scop frumos si rezultate foarte
bune.” Razvan Chirica

,2Ma bucur ca am facut parte din acest proiect. Mi-a placut,
pur si simplu, sa imi las imaginatia libera si sa lucrez fara
limite. Va multumesc, de asemenea, pentru toate incurajarile
dumneavoastra care m-au motivat sa continui si sa vin cu un
continut cat mai imbunatatit.” Vlad Hogea

»,Ma bucur ca am participat la un astfel de atelier, deoarece a
fost 0 adevarata oportunitate de a vizualiza diferentele dintre
obiceiurile de Paste.” Emi Tirnovan

,Imi place mult acest atelier! Ador ca suntem si cu alti elevi,
profesori si fiecare ne impartasim toate traditiile din alte tari
si ne cunoastem mai bine. In acest atelier fiecare profesor si
elev ne incurajeaza.” Boghean Octavian

JAtelierul desfasurat pe parcursul a noua zile mi-a starnit
curiozitatea si dorinta de a afla traditii noi, nu numai din tara
mea, ci si din alte tari. Din punctul meu de vedere, acesta mi-
a daruit un prilej pentru a afla semnificatiile fiecarei zile in
parte, pornind de la Saptamana Mare pana la Saptamana
Luminata. De asemenea, de-a lungul atelierului, am simtit ca
ma pregatesc cu adevarat pentru intampinarea Sarbatorilor
Pascale. Va multumesc pentru toata dedicatia si pentru
timpul acordat ca sa ne indrumati si sa ne stimulati
increderea 1n noi. Drumul spre pasiune este pavat cu
incurajari!” Teodora Karina Balanescu




,Proiectul Transnational ,Traditii si obiceiuri de o parte si de
alte a Prutului si a romanilor de pretutindeni” reprezinta o
provocare la reflectie pentru constientizarea bogatiei
spiritual-religioase a poporului roman. Este un atelier pe o
tema de actualitate, fiind stiut faptul ca romanii, oriunde s-ar
afla, pastreaza cu drag, cu bucurie, cu sfintenie si emotie
traditiile legate de marile sarbatori crestine.

Acest atelier a provocat pe copii si parinti sa se implice in
descrierea traditiilor specifice perioadei pascale, sa le
prezinte cat mai atractiv, sa arate obiceiurile frumoase pe
care le pastreaza in familiile lor, asa cum le-au primit de la
bunici. Consider ca este mai mult decat binevenita aceasta
initiativa, pentru a oferi posibilitatea elevilor sa cunoasca, sa
traiasca, sa respecte obiceiurile vechi de sute de ani, care ne
fac sarbatorile mai frumoase. Felicitari organizatorilor pentru
mobilizare si organizare! Asteptam sa continuam acest
periplu si cu ocazia altor sarbatori crestine. In numele
copiilor, va multumim pentru aceasta oportunitate!” prof.
Anca Tibulca

»2Acest atelier m-a facut sa inteleg cat este de important sa iti
impartasesti impreuna cu ceilalti traditiile si obiceiurile din
zona in care traiesti. Am participat la acest proiect cu mult
drag, multumita si fericita de ceea ce am realizat si fara nicio
parere de rau. Activitatea zilnica de aici m-a invatat ca munca
este importanta, iar rugaciunea catre Dumnezeu este la fel.®”
Ecaterina Brahariu

,Ma bucur ca am facut parte din acest proiect, este foarte
interesant si educativ. Cu siguranta voi mai participa si la alte
proiecte. Multumesc!®” Denisa Breb




,Va multumesc mult pentru oportunitatea de a participa la
acest proiect. Mi-a facut placere sa lucrez la materiale.
Foarte mult mi-au placut materialele pe care le-ati postat la
"Curiozitati”. Va doresc sa realizati si alte proiecte de acest
fel. Sigur voi mai participa.” Edmond Cadar

,Hristos a inviatl Imaginea adaugata spune foarte
multe.....eleva in clasa a IX-a cu preocupari religioase, dar
ancorata bine si in viata sociala ca tanara eminenta! Este o
imagine optimista In care eu am incredere dincolo de ea
pentru ca viitorul Romaniei Crestine depinde de astfel de
copii. Care cunosc, traiesc, practica valori crestine echilibrate
In Impacare cu sine, cu aproapele si cu Dumnezeu!

e Organizatorii acestui atelier au dorit sa fie atinse
obiective ale invataturii crestine care implica participarea
la astfel de activitati cultural-religioase. Minunat ce au
realizat, mai ales perioada pascala in care s-au
desfasurat activitatile postate ulterior pe platforma. Am
urmarit cu drag ce au postat copii. Au pus mult suflet si
multa dragoste fata de Domnul si Mantuitorul nostru.

e Felicitari si le doresc sa puna inceput bun pentru
continuitatea acestui atelier!”
prof. Manuela Alexandrescu
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