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Proiect didactic
	Disciplina
	Consiliere şi Orientare

	Clasa
	a IX-a

	Tema
	Luna prevenţiei. Alcoolul

	Modul
	Calitatea stilului de viaţă

	Submodul
	Calitatea vieţii şi stilul de viaţă

	Durata
	1 oră


Competenţe generale 
Exersarea abilităţilor de management al unui stil de viaţă sanătos şi de calitate.

Competenţe specifice
Componentele calităţii vieţii. Campanii de promovare a stilului de viaţă sănătos în şcoală şi comunitate. 

Obiective operaţionale
O1. Să formuleze opinii referitoare la sintagmele ocazional-permanent şi îmi place-am nevoie, în scopul stabilirii limitelor care trebuie să existe în aceste situaţii..

O2. Să stabilească acele cauze personale şi sociale ce pot declanşa dependenţa de alcool.
O3. Să identifice efectele nocive ale consumului de alcool pe plan fizic şi psihic.
O4. Să identifice reacţiile de comportament specifice consumului de alcool, în scopul conturării efectelor benefice, dar şi nocive.

Forme de organizare a activităţii

· frontală

· individuală
· în grup
Metode didactice
	· conversaţia
	· dezbaterea

	· jocul didactic
	· exerciţiul

	· expunerea
	


Resurse didactice

· „Efectele consumului de alcool asupra organismului” – prezentare Powerpoint
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Desfăşurarea activităţii
	Obiectiv
	Timp (min)
	Activitate
	Metode didactice şi forme de organizare a activităţii

	
	2
	Organizarea clasei. 

Anunţarea temei şi a obiectivelor
	Expunerea
Activitate frontală

	O1
	10
	Prezentarea materialului „Efectele consumului de alcool asupra organismului” efectuată de elevi ai clasei.
	Expunerea
Activitate frontală

	O2
O3
	6
	Analiza prezentării:

Profesorul solicită elevii să răspundă la următoarele întrebări deduse din conţinutul materialului:

1. Care sunt cauzele ce determină consumul excesiv de alcool? 

2. Formulati care sunt efectele benefice/nocive pentru organism în cazul consumului de alcool? 

3. Ce repercursiuni psihofiziologice şi sociale poate avea consumul excesiv de alcool?
	Conversaţia
Activitate frontală

	O3
	8
	Joc didactic:
Profesorul împarte clasa în mai multe grupe. 
O parte din grupe vor prezenta efectele benefice fiziologice şi psihice, iar celelalte grupe vor prezenta  efectele nocive fiziologice  respectiv psihice, datorate consumului de alcool.
Fiecare grupă trebuie să formuleze câte 3 opinii unanime.
	Conversaţia
Jocul didactic

Activitate de grup

	O3

	8

	Analiza jocului:

Profesorul totalizează răspunsurile primite de la elevi şi le încadrează într-un tabel organizat în 4 coloane conforme cu cerinţele lor.

Astfel elevii vor putea vizualiza mai bine informaţiile şi vor putea  compara consecinţele efectelor   cauzate de consumul alcoolului.
	Dezbaterea
Conversaţia
Activitate frontală



	O4

	8
	Sarcina de lucru:

Profesorul distribuie clasei fişa intitulată „Consecinţe”.

Elevii trebuie să identifice câte o consecinţă pozitivă şi una negativă pentru anumite tipuri de emoţii.
	Exerciţiul
Jocul didactic

Activitate individuală

	O4
O4
	8
6
	Evaluarea fişei:
Profesorul centralizează răspunsurile elevilor şi împreună cu aceştia le selectează pe cele cu frecvenţă mai mare.

Elevii vor observa că acelaşi tip de emoţie poate induce în personalitatea individului manifestări comportamentale de polaritate diferită.  
Concluzie

Elevii trebuie să răspundă la următoarele întrebări:
1. Poate fi considerat dăunător consumul de alcool? Argumentaţi.

2. Ce efecte nocive are pentru sănătate consumul excesiv de alcool?

3. Formulaţi 3 opinii pentru următoarea afirmaţie „Pentru a fi tovarăşul lor trebuie să fac la fel ca ei...” .

	Conversaţia
Dezbaterea

Activitate frontală
Conversaţia

Dezbaterea

Activitate frontală 




Fişă de lucru „Consecinţe”
Instrucţiuni: Identificaţi câte o consecinţă pozitivă şi una negativă pentru următoarele emoţii.

	Furios/furioasă
	Fericit/fericită

	Pozitivă
	Pozitivă

	Negativă
	Negativă


	Deprimat/deprimată
	Confuz/confuză

	Pozitivă
	Pozitivă

	Negativă
	Negativă


	Trist/tristă
	Singur/singură

	Pozitivă
	Pozitivă

	Negativă
	Negativă
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