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vViziuni
terminologie

Inteligenta

capacitatea de a intelege usor si bine, de a sesiza

ceea ce este esential, de a rezolva situatii sau probleme noi
pe baza experientei acumulate anterior.

Provenienta
intelligere = a relationa, a organiza;
interlegere = stabilirea de relatii intre relatii.

Relatiile intre relatii pot fi, in particular,

relatii intre (relatii intre (... relatii ...))
Si anume o adevarata recursivitate!
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vViziuni
terminologie

Terminologia sugereaza faptul ca inteligenta depaseste
gandirea care se limiteaza la stabilirea relatiilor dintre
insusirile esentiale ale obiectivelor si fenomenelor si nu a
relatiilor Tntre relatii.

Cat de complexa este aceasta latura a personalitatii, reiese
din modul ei de abordare in istoria filozofiel si psihologiei.

Parerile fata de inteligenta au oscilat de la acceptarea si

sublinierea rolului el in cunoastere pana la eliminarea el
din existenta umana.
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ViZziuni

Istorie

Buddha Platon
(-563, -483)

Leonardo Pascal Hegel
(1452, 1519) (1623, 1662) (1770, 1831)

Era Noastra

Socrate :

(-563, -483) | (1533, 1592) (1724, 1804) (1788, 1860)
|
|
|

Montagne Kant Schopenhauer
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vViziuni
Istorie
Buddha Siddhartha Gautama (563, -483)

eliberarea omului de inteligenta pentru a ajunge la cea
mai inalta forma de fericire.

Platon (-42s, -347) Si Socrate (-469, -399)
inteligenta 1i permite omului sa inteleaga ordinea lumii
Si sa se conduca pe sine insusi.

Gandirea occidentala: inteligenta era atributul fundamental
al omului, care face din om ceea ce el este.

Gandirea orientala: importanta inteligentei era redusa.
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ViZiuni
Istorie

Georg Wilhelm Friedrich Hegel 1770, 1831)
rationalitatea inimii, vointei se gasesc doar in universa-
litatea inteligentei si nu in singularitatea sentimentului.

Michel Eyqguem de Montagne (1533, 1592)
inteligenta formeaza imagini eronate despre
Dumnezeu, oameni si lume.

Immanuel Kant (1724, 1804)
In uniune cu sensibilitatea, numal din aceasta intrepa-
trundere totala si absoluta izvoraste cunoasterea.
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ViZiuni
Istorie

Leonardo di ser Piero Da Vinci (1452, 1519)
leaga inteligenta de sensibil, Tnaintea filozofului
Immanuel Kant.

Blaise Pascal (1623, 1662)
considera ca inteligenta este inhibata
de afectivitatea debordanta.

4 Arthur Schopenhauer (17ss, 1860)
considera ca inteligenta este subordonata vointei,
singurul element primar si fundamental.
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viziuni
intelegerea moderna

René Descartes (1596, 1650)
se pare ca a dat definitia cea mai apropiata

de intelegerea moderna a inteligentei:

“Mijlocul de a achizitiona 0 stiinta perfecta
privitoare la o infinitate de lucruri”
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masurare
origini

Orient
Masurarea inteligentei isi are originile in China, unde
imparatii o foloseau ca forma de selectie
a naltilor functionari.

Occident
Tot sub forma unui inceput pot fi mentionate examinarile
studentilor din Universitatile europene (de exemplu,
Universitatea din Bologna avea introduse
astfel de teste din anul 1219).
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masurare

primele viziuni

Totusi, chestionarele utilizate in Universitatile din Europa
verificau mai degraba performanta sau capacitata decat
aptitudinea.

Necesitatea testarii aptitudinilor a fost observata de
Sir Francis Galton (Geniul ereditar, 1869, lucrare in
care considera ca unii oameni sunt din nastere mai
puternici sau inteligenti), iar testele de inteligenta,
intr-o varianta asemanatoare cu cea actuala, au fost
Introduse de Alfred Binet (a propus conceptul de
varsta mentala).
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masurare

primele viziuni

Experimentul lui Galton
Galton a aplicat o serie de teste pe mai mult de 9000 de
vizitatori ai Expozitiei din Londra. Ele masurau variabile ca:
« dimensiunea capului,
 timpul de reactie,

* acuitatea vizuala,

e pragurile auditive,

« memoria formelor vizuale

Spre dezamagirea sa, a descoperit ca oamenii de stiinta
nu se puteau deosebi de cetatenii obignuiti
daca erau vizate astfel de teste.
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masurare

primele viziuni

Varsta mentala dupa Binet

La polul opus, Binet a presupus ca inteligenta
trebuia sa fie masurata prin sarcini care nece-
sitau rationare si capacitati de rezolvare a
problemelor, mai degraba decat abilitati
motorii sau de perceptie.

Astfel, un copil cu minte mai greoaie s-ar fi comportat
mai degraba ca un copil normal de o varsta mai mica.

Un copil mai inteligent s-ar fi comportat
ca un alt copil normal, dar de o varsta mai mare.

13/70



masurare

nota bene

Masurarea inteligentei nu este exacta. A
Inteligenta nu este masurabila in mod direct.
Se masoara manifestarile externe, comportamentale.

Testele de inteligenta nu pot prezice.

Ele masoara doar un esantion de abilitati intelectuale.
Testele de inteligenta nu pot face predictii asupra
reusitei profesionale, sentimentale sau sociale.

Coeficientul de inteligenta este relativ. O N

Coeficientul de inteligenta nu este fix si nu are valoare
absoluta. Acesta este masurat prin comparatie.
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masurare

caracteristicile unui test

Fidelitatea
Un test care are rezultate diferite cand a fost efectuat de mai
multe ori asupra aceleiasi persoane nu este fidel.

Fidelitatea este verificata prin:

e corelarea a doua grupuri de scoruri: fidelitate test-retest;

* introducerea unei forme alternative si verificarea asema-
narii rezultatelor (de exemplu, testele americane SAT);

* consistenta interna (gradul Tn care intrebarile din test
masoara acelasi lucru);

e comparearea rezultatelor a mai multor corectori, cand este
implicata si subiectivitatea notarii: fidelitate interevaluatuori.
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masurare

caracteristicile unui test

Validitatea
Rezultatele vor masura exact ceea ce este prevazut.

Validitatea este evaluata prin:

e corelarea punctajului testului cu un criteriu extern
(coeficient de validitate): validitate de criteriu sau empirica.

* prin stabilirea validitatii de construct pentru a arata ca
scorurile de la teste coreleaza cu rezultatele despre care
teoria spune ca ar trebui sa fie prevazute. Acest lucru este
realizat de insusi cel care elaboreaza testul.
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masurare

Scala de inteligenta Stanford-Binet

Elementele de test realizate initial de Binet au fost
adoptate pentru scolarii americani de catre Lewis
Terman, de la Universitatea Stanford, care ulterior
le-a modificat, publicand in 1916 Revizuirea Stanford
la testele Binet, cunoscuta astazi sub numele de
Scala de inteligenta Stanford-Binet.

Coeficientul de inteligenta (1Q)

a fost introdus cand scalele Binet 1Q :_109 X MA / QA

au fost revizuite pentru a se crea WiV e Uk !
. CA = cea cronologica

testul Stanford-Binet.
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masurare

teste

Cu toate ca notiunea de IQ este inca folosita in testarea
inteligentei, ea nu mai este calculata prin folosirea acestel
ecuatii, ci, In schimb, sunt folosite tabele pentru a converti
scorurile brute de la test Tn scoruri standardizate, care sunt
ajustate pentru ca media pe fiecare varsta sa fie 100.

Scorurile 1Q tind sa se Tnscrie
intr-o curba in forma de clopot,
Cu majoritatea scorurilor situate
in jurul valorii 100.
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viziuni masurare teorii eqg concluzii

teste

Revizuirea din 1986 a testului Stanford-Binet isi grupeaza
testele Tn 4 zone, fiecare zona obtinand un punctaj separat:

'

~ rationament
cantitativ

o

e ——

- memorie
' petermen scurt

L ——

A
g
T
. N
- )
-~ ’

=
=

rationament
abstract/vizual
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masurare

teste

Exemple tipice de itemi din Scala Stanford-Binet 1986
pentru varste cuprinse intre 6 si 8 ani

Rationare verbala
» defineste cuvinte ca ,dolar" si ,plic”!
e de unde cumpara oamenii alimente?
* identifica aspectul amuzant al unei
Imagini, cum ar fi un om chel care
isi aranjeaza parul!
« aseamanarea primelor trei elemente
din secventa si deosebirea celui de-al .
patrulea: esarfa, cravata, fular, camasa.
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masurare

teste

Exemple tipice de itemi din Scala Stanford-Binet 1986
pentru varste cuprinse intre 6 si 8 ani

Rationare cantitativa

* selectarea unel matrife cu 6 pete
pentru ca numarul de pete este
egal cu combinatia dintre o matrita
cu doua pete si o matrita cu patru.

 afla urmatoarele doua numere din
seria: 20, 16, 12, 8,

e construieste o ecuatle cu datele:
235+ =.Un raspuns corect ar fi 2+3=5.

_—

21/70



masurare

teste

Exemple tipice de itemi din Scala Stanford-Binet 1986
pentru varste cuprinse intre 6 si 8 ani

Rationare abstracta/vizuala
* copiaza un desen simplu cu figuri!
* copiaza o schita geometrica
exemplificata de examinator,
cum ar fi un patrat intersectat
de doua diagonale!
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masurare

teste

Exemple tipice de itemi din Scala Stanford-Binet 1986
pentru varste cuprinse intre 6 si 8 ani

Memoria pe termen scurt
* Se arata o imagine cu bile de diferite culori
lipite pe un bat; reproduce pozitia din memorie
punénd bile pe un alt bat! :
* repeta dupa examinator fraze cum ar fi. ,Este
timpul sa merg la culcare” si ,,Ken a facut un
desen pentru ziua de nastere a mamei sale”!
* repeta dupéa examinator o serie de cifre,
cum ar fi 5-7-8-3, inainte si inapol!
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masurare

teste

Exemple tipice de itemi din Scala Stanford-Binet 1986
pentru varste cuprinse intre 6 si 8 ani

Memoria pe termen scurt

* | Se arata o imagine cu obiecte
unice, cum ar fi un ceas si un
elefant, pe rand; identifica obiectele
in ordinea corecta a aparitiei lor in |
Imaginea care include si alte obiecte;
de exemplu: autobuz, clovn, elefant,
oua, ceas.

e .
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masurare

teste

Scala de inteligenta Wechsler pentru adulti
Considerand ca testul Stanford-Binet depindea prea
mult de aptitudinile lingvistice si nu era potrivit pentru
adulti, David Wechsler a realizat un nou test.

El credea ca:

inteligenta este compusul sau capacitatea globala
a individului de a actiona intentionat, de a gandi
rational si de a face fara mediului Tn mod eficient.
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viziuni masurare teorii eq concluzii

teste

Scala de inteligenta Wechsler pentru adulti
(WAIS -Wechsler Adult Intelligence Scale)
se imparte in doua sectiuni, ce produc scoruri separate:

scala
de performanta

scala
verbala
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masurare

teste

Scala de inteligenta Wechsler pentru adulti. Exemple
Testele pentru copii sunt similare, cu unele modificari.

Scala verbala |
e care este capitala Italiei? g
« de ce punem timbre pe o scrisoare expediata prin posta? ﬁ
* probleme verbale care testeaza rationamentul aritmetic.

* asemanarea dintre reteta si harta.

0 serie de cifre (7-5-6-3-8) este repetata ca atare si mvérs
 evaluarea cunosgtintelor de vocabular. # >
* litere s numere prezentate oral, amestecate, trebuie saK

reordonate si repetate, intai numerele in ordine ascendenta

‘)
¥

" =

-
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masurare

teste

Scala de inteligenta Wechsler pentru adulti. Exemple
Testele pentru copii sunt similare, cu unele modificari.

Scala de performanta

* 0 sarcina de codificare cronometrata, In care numerele
trebuie sa fie asociate cu diferite forme.

» partea care lipseste a unui desen incomplet trebuie sa fie
descoperita si nhumita.

» desenele din fotografii trebuie copiate cu ajutorul uner
forme oferite.

* 0 Serie de imagini din benzi desenate comice trebuie sa fie
aranjate in succesiunea corecta pentru a spune o poveste.
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masurare

teste

Scala de inteligenta Wechsler pentru adulti. Exemple
Testele pentru copii sunt similare, cu unele modificari.

Scala de performanta

* 0 forma geometrica similara intr-un fel cu forma mostra
trebuie sa fie selectata dintr-un set de alternative posibile.

* piesele de puzzle trebuie sa fie asamblate pentru a forma
un obiect complet.

« 0 serie de grupuri de simboluri Tmperecheate sunt
prezentate, un grup tinta de doua simboluri $i un grup test.
Cel examinat trebuie s& determine daca simbolul tintad apare
in grupul test.
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masurare

teste

Teste de inteligenta aplicate in grup
Testele de inteligenta aplicate Tn grup sunt administrate unui
numar mare de persoane de catre un singur examinator Si
sunt, Tn general, Tn forma creion-hartie. Exemple de teste
aplicate in grup: Testul de evaluare scolara (SAT),

Testul de admitere la colegiu (ACT).

Corelatia dintre scorurile obtinute la SAT si
mediile studentilor din primul an variaza in
diverse studii, de la o corelatie medie de
aproximativ 0,38 pentru sectiunea verbala a
SAT, la 0,34 pentru sectiunea de matematica.
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masurare

teste

Abordarea factoriala

Unii psihologi se intreaba totusi daca exista un lucru ca
inteligenta generala, crezand ca testele de inteligenta sunt
mostre ale unui numar de aptitudini mentale relativ
Independente unele de celelalte.

O metoda de a preciza mai bine tipul de aptitudini care
determina performanta la testele de inteligenta este analiza
factoriala, o tehnica statistica examinand intercorelatiile intre
0 serie de teste si, prin gruparea acelora care prezinta cea
mai inalta corelare, le reduce la un numar mai mic de
dimensiuni independente, numite factori.
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masurare

teste

ldeea de baza este ca doua teste care coreleaza foarte bine
unul cu celalalt masoara probabil aceeasi aptitudine de baza.

Initiatorul analizel factoriale, Charles Spearman, a
propus ideea ca indivizii poseda un factor general
de inteligenta, numit g, in diferite proportii.

O persoana ar putea fi descrisa ca in general inteligenta
sau 1n general cu o minte greoaie, in functie de nivelul
de g pe care il poseda.
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masurare

teste

Dupa parerea lui Spearman, factorul g este determinantul
major al performantei in cadrul testelor de inteligenta.

In plus, factori speciali, numiti s, sunt specifici pentru
aptitudinile sau testele particulare.

De exemplu, performantele Tn matematica ar fi o functie
* a inteligentei generale a persoanel gi
e a aptitudinii matematice.
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masurare

teste

Louis Thurstone a obiectat la accentul pus de Charles
Spearman pe inteligenta generala, sugerand, in

schimb, ca inteligenta poate fi separata intr-o serie de %
aptitudini primare prin folosirea analizel factoriale. l

Dupa numeroase etape de administrare a testelor, de ana-
liza a rezultatelor prin analiza factoriala, de purificare a sca-
lelor si de retestare, Thurstone a identificat sapte factori, pe
care I-a folosit pentru a construi testul sau, numit test de
aptitudini mentale primare.
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masurare

teste

Speranta lui Thustone de a descoperi elementele de baza ale
inteligentei prin analiza factoriala nu a fost complet realizata.

Folosind itemi diferiti Tn test si metode alternative de
analiza factoriala, alti cercetatori au identificat intre 20 i
150 de factori, acestia fiind gama de aptitudini intelectuale.

Aceasta lipsa de consecventa in numarul gi tipurile de
factori ridica dubii Tn privinta valorii abordarii factoriale.

Cu toate acestea, analiza factoriala ramane o tehnica
importanta de studiere a performantei intelectuale.

35/70



masurare
teste

Influenta culturala
Diferitele culturi din Statele Unite si din alte tari pot sa puna

accentul pe alte forme de gandire fata de cele evaluate in
testele de inteligenta si este posibil sa nu se regaseasca 1n
situatiile de testare din cadrul testelor de inteligenta.

Toti ursii din Nord sunt albi.
Prietenul meu a vazut un urs in Nord.

Ce culoare are acel urs?

Violarea unei norme sociale: nu se fac niciodata afirmatii
despre ceva ce nu a cunoscut prin experienta directa.
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masurare

teste

Un test corect din punct de vedere cultural ar trebui sa
includa itemi care pot fi aplicati deopotriva tuturor grupurilor
sau itemi care difera de la o cultura la alta sau sunt
echivalente din punct de vedere psihologic pentru grupuri.

Exemplu: sarcina pentru item este de a trasa patratul si doua
triunghiuri descrise prin patternul ——- .
de puncte, folosind fiecare punct | = A\ | .
0 singura data. \ pA NS Y W

In general, incercarile de a crea teste corecte din punct de
vedere cultural s-au dovedit dezamagitoare.
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teoril

Gardner

Teoria lul Howard Gardner a inteligentelor multiple
sugereaza ca exista sapte tipuri de inteligenta
distincte, independente si care functioneaza ca un
sistem separat al creierului:

inteligenta corporal-kinestetica,
inteligenta logico-matematica,
Inteligenta intrapersonala,
inteligenta interpersonala.

* inteligenta lingvistica,
* inteligenta muzicala,
* inteligenta spatiala,

Inteligenta este o abilitate de a rezolva probleme
sau de a crea produse care au valoare intr-o anumita cultura.
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teoril

Gardner

Inteligenta lingvistica

este aptitudinea de a crea, comunica si intelege sensul
sunetelor si al mecanismelor dedicate crearii inaltimii
sunetului, ritmului si timbrului (calitatea sunetulul).

O persoana cu o inteligenta lingvistica predominanta:
» este pasionata de literatura, studii sociale, istorie,
 joaca jocuri gen Scrabble, anagrame,

* Se exprima foarte usor Si 1n Scris,

« completeaza integrame,

* citeste carti cu placere.
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teoril

Gardner

Inteligenta muzicala

este capacitatea de a vorbi, impreuna cu mecanismele
dedicate fonologiel (sunetele vorbirii), sintaxei (gramatica),
semanticii (sens) si pragmaticii (implicatiile si utilizarile
limbajului Tn diferite situatii).

O persoana cu o inteligenta muzicala predominanta:

« este capabila sa redea un ritm sau un fragment
muzical dupa ce 1l asculta de cateva ori,

e asculta frecvent muzica la radio,

e canta la un instrument muzical,

e are o0 voce muzicala placuta.



teoril

Gardner

Inteligenta logico-matematica
este aptitudinea de a folosi gi evalua relatii Tn absenta actiunii
sau obiectelor si, astfel, angajarea n gandirea abstracta.

O persoana cu o inteligenta

logico-matematica dezvoltata:

 crede mail mult in ratiune,

- face calcule cu usurinta Tn gand,

» cauta modele, regularitati sau
secvente logice 1n orice,

e se simte mai bine cand ceva este masurat,
clasificat, analizat sau cuantificat intr-un anumit fel.
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teoril

Gardner

Inteligenta spatiala

este aptitudinea de a percepe informatii vizuale sau spatiale,
de a le modifica si de a recrea imagini vizuale fara referire la
stimului initial, precum si capacitatea de a construi imagini
tridimensionale si de a deplasa si roti aceste imagini.

O persoana cu o inteligenta spatiala predomlna
* realizeaza cu placere puzzle vizuale sau labirinturi,
* deseneaza, schifeaza cu usurinta obiecte, |1+ / '
e reproduce usor mental imagini vizuale, /

« este sensibilad la culori. d
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teoril

Gardner

Inteligenta corporal-kinestetica

este aptitudinea de a folosi o parte sau intreg corpul pentru a
rezolva probleme sau a adapta obiecte; controlul asupra
motoarelor de actiune rafinate si brute; aptitudinea de a
manipula obiecte externe.

O persoana cu o inteligenta corporal-kinestetica dezvd"taté:
* foloseste limbajul mimico-gestual si 4
alte forme ale limbajului trupulut, </

e jsi petrece deseori timpul afara,
» face sport cu placere in mod regulat. Bo
« o

B,
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teoril

Gardner

Inteligenta intrapersonala
este aptitudinea de a face distinctia dintre propriile
sentimente, intentii si motivatii.

O persoana cu o inteligenta

intrapersonala predominanta:

e are o0 imagine realista asupra
calitatilor gi defectelor sale,

* isi petrece timpul meditand, reflectand,

* are scopuri precise pentru viata sa, |

e are 0 agenda sau jurnal personal, BN

e este hotarat g/ independent.
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teoril

Gardner

Inteligenta interpersonala
este aptitudinea de a recunoaste si a face distinctii intre
sentimentele, credintele si intentiile persoanelor.

O persoana cu o inteligenta

Interpersonala predominanta:

e are multi prieteni,

e cere s/ da sfaturi cu placere,

e conduce cu placere un grup,

* joaca jocuri de societate gen
Monopoly, Bridge. R




teoril

Anderson

Teoria lui Mike Anderson apare ca o critica adusa teoriel lui
Gardner si sustine ca diferentele de inteligenta rezulta din
diferentele privind mecanismul de procesare de baza, care
implementeaza gandirea, acesta conducand la cunoastere.

Astfel, teoria sugereaza doua rute ale cunoasterii:
e utilizarea mecanismului de baza de dobandire a cunoasterii,
* folosirea modulelor pentru dobandirea cunoasterii.

Inteligenta este un mecanism de procesare de baza,
Impreuna CU procesori specifici care se ocupa de gandirea
propozitionala si de functionarea vizuala si spatiala.
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teoril

Anderson

Mecanismul de baza de dobandire a cunoasterii
Potrivit teoriel lui Anderson, indivizii difera prin viteza cu care
realizeaza procesele de baza.

Mecanismul de baza functioneaza prin procesorii specifici
care executa sarcini asociate aptitudinilor specifice.

Anderson sustine existenta a doua aptitudini specifice:
* Una se ocupéa cu gandirea propozitionala

(expresie a limbajului matematic),
* cealalta se ocupa de functionarea vizuala si spatiala.
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teoril

Anderson

Folosirea modulelor pentru dobandirea cunoasterii
Observand ca exista unele mecanisme cognitive care nu
prezinta diferente individuale, Anderson le numeste pe
acestea module.

Modulele

* functioneaza independent, efectuand operatii complexe
(de exemplu, modulul atribuit limbalujui),

* nu sunt afectate de mecanismul de procesare de baza
(sunt automate),

« odata maturizate, explica cresterea aptitudinilor cognitive,
in decursul dezvoltarii.
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teoril

Sternberg

Teoria lui Robert Sternberg porneste de la
credinta ca teoriile anterioare nu sunt gresite,
ci doar incomplete. Aceasta consta in trei subteorii.

* subteoria componentiala,
* subteoria experentiala,
* subteoria contextuala.
Conform teoriel triarhice a lui Sternberg,

inteligenta este adaptarea voita
a individului la lumea reala.
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teoril

Sternberg

Subteoria componentiala
Sternberg identifica trei tipuri de componente ale gandirii,
esentiale pentru inteligenta:

 metacomponentele sunt folosite pentru a planifica, controla,
monitoriza procesarea in timpul rezolvarii problemelor,

e componentele de performanta realizeaza strategii de
rezolvare a problemelor,

e componentele de dobandire a cunoasterii codifica, combina
si compara informatiile Tn timpul rezolvarii problemelor.
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teoril

Sternberg

Subteoria experientiala

Dupa Sternberg, diferentele de experienta afecteaza
aptitudinea de a rezolva o problema data. Inteligenta unui
individ poate fi inteleasa doar daca se tine seama si de
nivelul lui de experienta. Astfel, apar doua notiuni:

* noutatea: diferitele componente ale inteligentei, implicate in
operarea cu o noutate in cadrul unei situatii particulare,
permit evoluari concludente ale aptitudinii intelectuale.

e automatizarea: aptitudinea de prelucrare automata
a informatiilor este un aspect cheie al inteligentei.
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teoril

Sternberg

Subteoria contextuala

Se ocupa cu activitatea cognitiva necesara pentru adaptarea
in anumite contexte de mediu. Ea se focalizeaza pe trei
procese mentale.

« adaptarea la conditiile de mediu,

* selectia conditiilor de mediu,

* modelarea conditiilor de mediu.




teoril

Ceci

Stephen Ceci dezvolta teoria lui Sternberg, punand
un mai mare accent pe context. Teoria biologica a lui
Ceci propune ideea ca exista multiple potentiale
cognitive si nu o singura inteligenta generala (g).

Aceste aptitudini multiple sau inteligente se bazeaza pe
partea biologica si impun limite proceselor mentale.

Aparitia lor este, totusi, modelata de provocarile si
oportunitatile din mediul individului sau de context.
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teoril

Ceci

Prin context, Ceci intelege domenii de cunoastere, dar si
factori precum personalitatea, motivatia si educatia.

Contextele pot fi mentale, sociale sau fizice. Intr-un studiu,
s-a descoperit ca subiectii proveniti din familii mai instarite
aveau tendinta de a deveni adulti mai realizati decat cei
proveniti din familii cu venituri mai reduse.

Linia de baza este nisa ecologica pe care un individ
o ocupa, incluzand dezvoltarea individuala §i cea istorica.
Ea este un determinant mult mai puternic al succesului
profesional si economic decdt 10-ul.
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teoril

Ceci

Ceci crede ca aptitudinea de a se angaja in gandire
complexa este legata de cunoasterea dobandita in
contexte sau domenii particulare.

Mai degraba, decéat sa fie dotati cu o capacitate mare de

gandire abstracta, oamenii inteligenti au suficiente cunostinte
intr-un anumit domeniu, care le permit sa gandeasca in mod
complex in legatura cu probleme din acel domeniu al
cunoasterii. 4
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teoril

Ceci

In opinia lui Ceci, performanta intelectuala de zi cu zi sau
cea din lumea reala nu poate fi explicata numai de 1Q sau
de unele notiuni biologice de inteligenta generala.

Aceasta depinde, Tn schimb, de interactiunea dintre multiple
potentiale cognitive si o baza de cunostinte bogata si bine
organizata.

De exemplu, un copil se poate naste cu puternice potentiale

de cunoastere, dar daca este crescut intr-un mediu sarac,
este posibil sa nu le dezvolte.
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eq)

inteligenta emotionala

Daniel Goleman a popularizat termenul de inteligenta
emotionala in 1995. El a sustinut ca intelegerea si controlul
emotiilor noastre este una dintre cele mai importante chei
pentru sanatatea si succesul in viata. John Mayer si Peter
Salovey sugereaza ca exista patru componente esentiale ale
inteligentei emotionale:

* perceptia si exprimarea exacta a emotiilor,
 capacitatea de a accesa si genera emotii

in folosul gandirii si al rezolvarii de probleme,
* intelegerea emotiilor si sensurilor emotionale,
* reglarea emotiilor.
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€q

inteligenta emotionala
Perceptia si exprimarea exacta a emotiilor

* perceptia si exprimarea exacta a emotiilor la altii: va puteti
modifica reactiile fata de altii, fie devenind mai persuasiv in
argumentarea punctului de vedere propriu, fie facandu-i sa
creada ca intelegeti mai bine.

* perceptia si exprimarea exacta a emotiilor proprii: oamenii
care nu realizeaza ca sunt nelinigtiti sau trigti pot ajunge la o
stare de tensiune psihica ducand la uzura si probleme de
sanatate. Oamenii care nu realizeaza ca sunt furiosi pot sa
Izbucneasca brusc asupra altora, simtind ca pierd controlul.
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eq)

inteligenta emotionala

Capacitatea de a accesa si genera emotii

Fiind capabili sa accesam emotiile noastre de moment
despre o problema sau sa anticipam problemele noastre
viitoare, atunci cand va trebui sa luam o anumita decizie,
primim informatii importante.

Intelegerea emotiilor si sensurilor emotionale
Putem percepe cu claritate ca suntem nelinistiti, dar nu
putem face prea multe in legatura cu aceasta. Facem
adesea atribuiri incorecte pentru emotiile
noastre, care ne pot determina sa facem

pasi gresiti.
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€q

inteligenta emotionala

Reglarea emotiilor

Sa fii capabil sa iti gestionezi si sa iti reglezi emotiile corect.
Aceasta nu inseamna sa controlezi emotiile pe care le simfi
sau le exprimi. Un astfel de control emotional exagerat este
nesanatos. Dar daca va lasati emotiile netemperate, acesta
poate fi, de asemenea, un lucru nesanatos.

/4
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€q
Qv EQ

Cu totii cunoastem persoane care pot trimite un test cu un I1Q
ridicat dar care nu reugsesc mare lucru nici in viata personala
si nici in cea profesionala, mergand mereu parca impotriva
curentului. De ce?

Raspunsul il constituie faptul ca acele persoane lasa de dorit
la capitolul inteligenta emotionala, care se refera la acel set
de aptitudini care ne permite sa ne descurcam intr-o lume
complexa: aspectele personale, sociale si de supravietuire
ale inteligentei in ansamblul ei, bunul simt elementar si
sensibilitatea care sunt esentiale unei evolutii zilnice normale.
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€q
Qv EQ

In sens comun, EQ au acei isteti ce dispun de un simt al
realitatii/un simt practic adica de acea capacitate de a citi
mediul politic si social si de a-| scana. Intuind ceea ce doresc
sau au nevoie altii, care sunt punctele lor forte si raméanand
neafectati de stres; entuziasti; aceia sunt genul de oameni in
jurul carora tuturor le face placere sa se afle.

Tehnici sofisticate de scanare au confirmat recent ca multe
procese de gandire trec prin centrii emotionali ai creierululi,
pe masura ce intreprind calatoria fiziologica menita sa
converteasca informatia exterioara in actiune si raspuns
Individual.
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€q
Qv EQ

1Q

 se refera la capacitatea de concentrare si planificare, de
organizare, utilizare a cuvintelor gsi de a intelege, asimila
si interpreta faptele;

* masoara baza informationala individuala a unei persoane,
memoria, vocabularul, si coordonarea vizuala si motorie

a acesteia.

1Q contribuie, cu cel putin o parte din
aceste caracteristicl, la reusita in viata

a unei persoane. Dar |IQ nu poate sa prezica
succesul n viata al unei persoane.
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€q
Qv EQ

|Q este destul de rigid, el ajunge la o valoare ridicata la 17
ani, ramane constanta in perioada varstei adulte si incepe sa
scada spre varsta a treia. EQ nu este la fel de rigid.

E() DE-A LUNGUL VIETHI

EQ creste treptat de la o medie de 95.3,
la sfargitul adolescentei, pana la o medie
de 102.7, unde ramane relativ constant "
pana spre varsta de patruzeci de ani.

O data ce ati depasit varsta de 50 de ani,
scade usor pana spre 101.5, ceea ce nu

Scorurice EQ)

94

16-19 20.29 Media 30.339 40-49 50+
£} .

este un declin semnificativ. o

Si ca sa fim impacati, aceste valori pentru EQ sunt valabile
atat pentru femei cat si pentru barbati.



€q
Qv EQ

Dupa Thomas Stanley, primii cinci factori, din 30,
considerati responsabili pentru succes sunt :

* cinstea fata de cei din jur,

e disciplina,

* relatiile bune cu cei din jur,

* un partener de viata sustinator,

* mai multad munca decat majoritatea v
celor din jur;
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concluzii

teoriile inteligentel

Aceste patru teorii ale inteligentei
conceptualizeaza inteligenta diferit.

Teoria lul Howard Gardner

Inteligenta este o abilitate de a rezolva probleme sau de a
crea produse care au valoare intr-o anumita cultura.

Teoria lui Mike Anderson

Inteligenta este un mecanism de procesare de baza,
impreuna cu procesori specifici care se ocupa de gandirea
propozitionala si de functionarea vizuala si spatiala.
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concluzii

teoriile inteligentel

Aceste patru teorii ale inteligentei
conceptualizeaza inteligenta diferit.

Teoria triarhica a lui Sternberg

Subteoria componentiala examineaza mecanismele interne
de procesare a informatiei, subteoria experientiala ia in calcul
experienta individului in anumite sarcini sau situatii, subteoria
contextuala exploreaza relatia dintre mediu si inteligenta.

Teoria bioecologica a lui Ceci

Inteligenta implica numeroase potentiale cognitive cu baza
biologica, dar expresia lor depinde de cunostintele adunate.
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concluzii

inteligenta emotionala

Inteligenta emotionala

Foarte des, persoane dotate din punct de vedere intelectual
se pun ntr-o lumind modesta, desi de admirat. Intr-o
oarecare masura, mintile lor sunt inchise si introvertite.

Nici ei nu sunt chiar asa de multumiti de ceea ce vad, in
ciuda calitatilor lor si, de aici, vechiul cligeu, acela de geniu
neinteles.

Putini dintre noi sunt genii, dar indiferent unde va aflati in

spectrul intelectual, EQ va poate stimula si permite sa
beneficiati de intregul vostru potential.
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CONO OIS WDNPE

10
11

concluzii

test

Oricine are numai o zi de nastere, orice varsta ar avea!
Toate lunile au 28 de zile; unele au insa mai multe!
Intai si Intai, ar trebui s& aprinzi chibriturile!

Mor toate pana la a noua!

Omul e de bunaseama mort!

Nu era cumva vorba de Noe?

De cand trebuie inmormantati supravietuitorii?

Fiecare pisica are nevoie de doar trei minute, chiar si la
ospete de genul celui de mai sus!

Ai ramane tu pe loc daca cineva ar trage spre tine?

Ca in fiecare an, Craciunul!

Mortii nu primesc pensie. Nici macar paznicii de noapte!
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va multumim

puteti consulta prezentarea si de pe
students.info.uaic.ro/~vlad.manea/fisiere/inteligenta.pptx
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